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Je nacb wlget em nutjHcb bucb bas ein kocbgelcrter 
bewerter fcoaozm ber «rtyiep-m befünber lieb-vnb ge 
beebtnug eine tneebfige Ix-rtn vnb (emer frnvve wept 
«befhebt vnb au lamme gelegen bat aug ben bewerten mep 
farn b«r naturvnb ber ertjner«’ Ale ÄnftottOes Äuicenna 
ftllmanfoj ftverzot« ^pocras Ruffusvnb 0 altenus fern 
Q-eweft- Vnb biti bucb mag man nene vnb bepllen Regime 
lamtatt« 3 u teutfeb bas budo van ber ottmüg ber geg.mtbept 
Vnb ift geteilt in beep tcpNnb ptlicb tcpl wag ber tn beit 
werfen Sem capitel bpc tocr nacb vo Igelit Seltglicb* 

<J D as erfte tepl X>yt$ buch# 


Das erfl capitel Tagt wie ftnflottiles gehabt 3 n bem hurtig 
£Uleranb20 \t>n ber ozbnüg ber fiirften vnb wpe er heb vnb 
em ptlicb menfeb halten Tot > ben vier jevten bes i»ra • Ja 
bem lUntjen Ja bem ©Ürner > bem töcrbft Ja bem Wmter . 


Das anbei 1 capitel Tagt Von ben 3 welff monatten vnb wie 
man ficb m ptUcbem halten Toi mpt elfen trmcken vnb aber 
lag mit baben vnb anberiü bas 3 u ber geiuntbept gehört • 2. 

3?pocrae _ 

Dasbutte capitel Tagt wauon ber menfeb gefd^ffen iey vn 
war vmb em ptlicbö menfeb befiio varb-gcfhlt vn fiten bab ^ 

ftriftottiles 

Oa9 vierbt capitd Tagt Von ben vier opkpi von bem fagwi 
neo von bem melancolico von be‘ colerico von fcvm flecmaticD H 


1 1 


Daö anber tepl bitj buebs 

Das erd capitel fagt vo ber ozbnüg ber gefiintbeitMeman 
f ic b toi bem eilen'halten fobvnb wie ber menfeb eilen lol. 6 - a 
















%u mercke Wie cm ptlicb ttienfcb fcjrn coplejce erkennen fol 
Wi? emj? yt Heben §pe y§ (öl (cm * 0r (cp saguineuö OOelä 
coltcuö Colericus ober XRecmaticus * $ 

W)c ber menfeb c( 7 cn (öl m bem Kummer vnb m bem toerbd 
Wie ber menfeb eflen (öl m bem Wmtter vnb m bem Lenken 
Von ber T/lature epner ytlidxn fpepfc (ep-feucht ober 

kalt trucken Fey^ft ober geefltgt Sawr ober bitter - 8 
Wie man ficb halten fol fo man beö mozgenß auf ftet o 
WajJ man 3u be erde eilen fol Auiccna lere wie man effen fol \o 

Auiccna vnb AUtnanför icbzeiben von bem getranck wie c« 
ber menfeb gepzaneben (ÖU* m 

Zu bem erden von bem wafler w 6m lere für ben burd n 

Von bem wem wie bu wem "3n bem wmter trmcken lolt - n 
3 tem Das man rrit3u vil trmcken (oll m 
V on vnmefiickeit be$ wem? * Von febaben ber trunckcnbac // 

Saguinous Colericus XFlecmattcuö OOelancolicuö 
Wie ber ptlicber gcfitt id So er truncken id f *■ 

So ber wem febab vnb verpoten id ^tem von bem niod u 
KuflFus vnb Auerroio bie mepder (ebzepben von bem wem u 
Am een na was ber fpziebt von bem Koten wem t * 

Von ber tugent bes weme ^|tem von ozbenlicbem trincken j 3 

Das anber capitel fagt von orbnüg bes fchlafo 

Auiccnna vnb Allitaför (öozeiben von bem nutz bes (cblafa ix 

Öaö man mebt 311 vit fdolaffen fol Vn niebt 3a vil wache ix 

Jtem 3U welcher 3ept man fcblaffen foll 15 

Jtem baeman be» tagsnit fcblaflvn foll 

AuflF welche (epten man ficb legen fol fö man (cblafün wtl 

Jtem bas man auff bem rucke mt fcblaflvn (oll 













t>3 fcatfcc capvtcl fa$t wie mä be ldcbnä reinige fol 

Von lajeircn Tagt &trieenna wen bas gdebeben fbl ^ 

Von ben babn wen man haben ibt l* * 11 * 

^tem Von ber Jept bes haben# i H 

Wie ttiaii Heb wz bem hab halten toi i h 

Wer gern fepft wer wen ber haben (bl ih 

Von bem nüchtern haben war 311 bas nufc? (c y 1 h 

Das man mietet 3n \xyß fol haoen 1 *k 

Das man m bem bab mebt trincken fbl t h 

Wie man fida nach bem bab halten fol 1 n 

Wan man nach bem hab eilen fol 

Das man ficb nach bem bab warmbalten lol 

Wie ma fkb ni be hab mit warme vn kalte wafler baltfi (bl 1 6' 

0m gemeine kurqe lere xon bem habe 

3 tem Von bem waflcr habe bas in be wannen gefcbpcbt* \6 

Wie man ficb nach bem hab halten (ol \ f 

Von bem feblaf nach bem hab ja 

Was ozbenltcb haben ber natur nut$ bungt ja 

Von ben vngeozbenten haben wa# fi febaben pjpngen ja 

Das vierbt capitel Tagt ton bem aber laden 

* * » r i - - • 

l # J • > -I 

^tem Von ben ftunben bes aberladen* Von bor erde fhmb ja 
Von b 3ept bes at> ladens Vö ber anbern ftub bes latlbis » A 
@0 laden wrboten iO ia Wer mt laden fol 1S 
'Jtom Welche aber man laden fol 1 s 
3 ton Wan man (oll auf boin wer mt aber laden (bl 18 

3tem 0m gute lere (o bu bo# blut baff j * 

Ü as man offt vnb wenig laden fol 1* 
wie man fida nach bem lallen halten fbl 1* 

Otcm Von bem tag fo bw laden wilt wie ber (em (ollt i? 













Htcin Von bcm lafi epfcn wie efi (cm fol l 
^ °D^ cni lentjen vnb § ummer Wen man äuff hören fot ü 
wa(j iebabene bo von kumpt (b man bas lafiten vber get 
wie mamßu emer ptlicbc abern einem pH leben teple beg lep 
ebnamfi für em ptlicben §icbtum laflen (oll 19 
Wie man bas bfut v?teikn Toll @0 bu left .ix 

' < 1 f * ; , J 

OajJ fünft capitel Tagt von bcm wullen ober piecben 
Jtem Von ber gefuntbeit bc# wulknf? Z.2. 

^tem wen baß pzeeben obci* wullen gut fcp ü 
Ä uicenna Vnb ftllnianfbz (pzeeben von fener tugent 2.2. 

0m guttc lere für bas vnbewen ober wullen %x 
Wie man ficb bar mit halten foll 
Wie man ficb bar nacb batten foll z-} 

*/\ _ f“ *■ * p 

Das feebft capitel Tagt von bcm Cuftiren 
Von bcm luft wie ber fern (bl ba$ er gefimt (cp bc menfeben 2.x 
Von bem bofen luft war von er vergifft werb 
Wie man ficb bcm boflen luflFt halten fol *.5 

Das bzitte tepl bcs ftudos 

Da^ erft capi Tagt Von bc fieebtagn 0 pibiniia a<3 pcftilea 
wafi man 3U ber 3«pt ber pdükntj fliedacn fol s* 

Das anbcr capitel Tagt Von etlichen ertjnepen ber man pfle 
gen foll ob man mit gottee bilf xoi bc gebzecl* ficB wol fern r H 
ilt Dp er ly (cm ptllule Op-rj'ltriackerfj vn we mä bc nenie (bl i<r 
ÖicMt|*ift bolu* armen? vn tra figiltata Tagt Rafil vn gäbe? 
öifc ertjep finb m ber Afpotechen alle wol bekant Zjf 

Das biittc capitel fegt wn bc aber laffen für bie pcfülent? 

§0 man gelatlen bat oeafs man bar nacb tbun vn metTen foll za 











'Ob*ber heilig wepfßg'ber 1 fcbzepbt vnb IJuicbt löerrc bu 
baft getetk cm enbe be leben ber menfcbeibaömpmant vber 
gen mag 'Vnb jubem leiben enb-baö got atlb einem ptlicbe 
gelebt bat binnen vil menfeben nicbtl vnb Herben! 'ee-bas ir 
enbe kumbt-Oas falb vierlat banb menfeben |bic got npmbt 
auf* bi lern leben* voMrem enbe<fUö ber weplc Salomon lp2i* 
ebbm bem bueb ber wepfbaitl ftaptue eH iuHus £c | Das iH 
gefazocbenl ber geredet Wirt gcqucbt*äu£ btlcm lebenlvoz 
fernem enbe*baa er*von ber boßbeiti berfimb| $u be bofcnlttit 
verkeret verbe • Vnb bas queken | auf bi lern leben! gelebtebt 
von befun Dem genaben-vnb furfiebtikait gotteo-öie anbern 
menfcbenlbie irem rechten enbetmt kumen|faib bk fra we 

fantf bei ben von ir fanbewegen !ir leben | von got Wirt abge* 
p20cben * Vnb von ben lcbiepbet*ber beplig öauiblmbem 
platter|vnb Ipzicbt* Vut fagutnum &£ bolofi zc- Das iH ge 
tpzoeben-bk menfeben be0 blutelbasiHberfanbcn vnbbcr 
bofbeit bzmge ir tagmicbt 3U halbem ennb -vnb bas ift bie 
vzfacblbas vil menfcbciimg Herben*Darumb wilt bu lang 
leben*fb leb m gottes fbzebt * wan wer gotfbzcbticb iH-als 
ber wepfc §alomon (p2tebt * tamoz hamini eH fons zc* Da$ 
iftgelpzocbemgotteö fozdtfUHemlebenbigerpznivgottc* 
fbzebt-gibt längs* leben Ibcm wirt gebe! em lebenbiger pzun 
ber genaben gotteö* vnb em leben auf erben Die bzitte me* 
feben-bie $u irem rechte enbe nit kume falb.bie von gefebiebt 
xvalTer feüri ober Hrcpt febaben nemen Die vierben men 
feben bie 3U irem rechten enbe mt kumen-finb bic*bie ba vnor 
benlicben leben|mit eflen*trmcken*vnb mit vnkeuiebl von ben 
(pzid^t 0alien?*ba9 vil mer men lebe Herben! von vnozbnüg 
irö lebeii0*ben reebö tob ts Vnb wer alfoHirbbbas tH grolle 
fanb wan er ift fcbulbig an im lclber|bammb wilt bu lang k 
ben| fo bis meflig*vnb halt bicb ojbenlicbenlats bu bemach 
gcfcbiibcfinbeftlm btfem bucblxolgcft bu t>ifcr Urei fo ntagft 











bit lang; lebelLebft bu aber tmozbcnlicb vnb \t>lgeft*mt ber 
lere* Das ift fecblbas bu iung fhrbcfhvnb kuttipft mefot ju 
bemem rechtem enbe|Der manchen leben iftglepcb einer ker 
t^elbie angetjübet tfhmpnnet bie on vvtöwertickeitl'Vn-laft 
man fi lelber pzpnnenbij? an bas enbe*basfi fidber crlifcJat-fo 
cmkht fi on alle vbeln gefcbimck*ober rawcbiLefcbet man fi 
aber freucnlicbixjoz ber rechten 3cpt*bes enbes-fo kumbt ba 
u>n] em bofer gefebmack* Defigcleicben ift and? mit be men* 
ic)?en | Lebt er oebenlicheri m mefllckeitl tb pzpnneter in wem 
big auf? [als cm kerq-vnb erlifcbt*bas ift er ftirbt lenfftigli* 
cben|on grollen fcbmerqen * Lebt er aber vnozbenlidben -fo 
ftirbt erjeet bes rechten enbes-vnb Ib mup er von not wegen 
bertt gliche fted>en* ftlfo baft bu bie vzfacb-warumbem me 
leb fenpt ft[rbet*ban ber anbei--Der menfeben leben ift kurtj 
vn bat mameberkt witfwertickeit vn fiecbtub*Darumb bat 
gotwiber alle wiberwerhekett bem menfeben geben|vnb ge 
l affen 3U fteurl mamebetiep hilf mit krafft ber kreuter-vn lere 
ber mepftenbie on gwepfel all ir kiafft*vnb kunft von got ba 
ben*als ber wepfc Salomo Ipzicbt-Omis fapientia a fcomino 
beo eft 8t cum illo*Das ift gclpzocben alle wepf? beit ift von 
got bem berrnl vnb ift ewiglich bep im geweffen mit ber]bcr 
menfd?|wtber alle wiberwertickeit|ber naturjficb mag bewa* 
ren-bas er fcltglicb kum 3U fernem rechte enb* Des bclf vns 
got* Die na_cbgefcbnben lere-bie man-beiffen mag vnb nen 
neu flegime fanitatrs teutfeb bas £>ucb xonlber oebnüg 
ber gefuntbept * Das ift geteplt *m bzep tepl |als man loov 
nach epgendicben gelcbuben finbet* Das erft tepl Tagt von 
ben vierteplen bes jars£c* Das anber tepl Tagt wie fid? ber 
menfeb mit eilen trmcken £c balte iol • Der butte tepl Tagt vo 
ber peftilent} Das ift fo bie menfdoen an ben bzufen ic 
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3n be namc b balige vntcplbem biiualtickeit fHigücbe am 

- - - - - ■ , • - / 

£] fUftottilcö §cbtepbct $u bem kSmg ftlleyabcr 
W tn bem bucb Von bcr otbnung Oer furften alfo 
alle^anber wilt bu gefünb femlfo fott bu mcrcke 

J wae icb bir Tagen wil 1 vnb but bicb mit allem 
fkp£| bems kibS'bas bu bie natürlich bitjl vnb 
ble fcucbtickcitmt verltefeibvn werlbjlnacb ber kre ftnftot* 
tilcölvolpimgen will ber muß wiffen bie natur ber jept im lar 
vnb wie er m ptlicber ^ept! leben full * Ö arumb fagbbil e lere 
lubem erfteni xon ben vierteilen bcs iars-wn bem lcnt3en.be 
Bumer bem Ixrbft-vnb ton bem wmttcr Vnb auch von ben 
iwelf OÖonettnl vnb xo ben vier copkjnon Ibas e'm ptlicbcr 
rnenfcb fern lebe.bamacb kunb oebimern -Dj anber teil lagt 
wie ficb bcr rnenfcb mit eilen vnb trmcken-fcblaffvn Ivnbwa^ 
eben 'aber laflfarvnb ert^nepen halten füll * Das butt tepU 
fagt von ber pefüknqlbas ift-fo bie menfebeanben bzulien 

ober plattem fere fterben • 

Vonbemlennqen _ 

Vier lert'finb m bem iare-bie bu merckc folt* Die erftUV bcr 
lenntyber txbt ficb an |an fant fitere tag «» vagnacbt.vn 
entet ficb an fantVibana tag-Diefclb 3«yt Itftbcif vnb 
feucht, van natur 'vnb glepcbet ficb bem lufftm bcrklbcn 
3ept .weebft basblut-bas auchfeuebt-vnb bepß iit«ba?nt 
gurin bifer jepbbas feucbt.vnb b*pß ifHmner -vnb Umb 
fleitcb'vnb gutter wem*vnb epr*bie finb gehmb-funb m bv 
fer ;ept bureb bas gant* taraft mebt befler crt*epne vn aber 
laflen*ben bite gepbwen fi bangt alles bas wiber*bas burcta 

bas gantmr wTcbwunben ift- 

Von bem Sumer 

Die anber aept beS tarsOft ber fiimer-ber ift beiß vnb auch 
trucke^u bVclbe 3ept weebft bie Colctwbas tft em febwarq 












btutvnb gelepcbet ficb bem fcuribaff aucb tacij* vnb Mucke 
ift Vnb ber Colmcuß*fbll fid:> buten ixe z alle be*baff (rucken 
ift-wan baff tft im ban fdoeblicbl was kalt vn feuebt ift »bas 
ift gut m bifer 3eptl vo aller bannb ert*nepc*vnb voi lallen fol 
man fiel? buten] bep namen*m ben Augften* COan foll leiten 
baben*vnbfoll ficb fere buten \voz vbimg eflen vnb trmcken 
vn bp 3<attbebt ficb an* An fant Vrbanff tag [vnb weret bifi 
öartbolomei- 

’ Von bem tfOcrbft 

Öle bzit 3eptfift ber tfOcrbft* Der tft kalt vnb truckeivba We^ 
cbft m] cm fcucbtickett-bie beift ODclancuUa bk tft aucb kalt 
vnb trucken i vnb gelepcbet ficb ber erbemju ber fclben %cyt • 
fpU man gutten wem trmcken* vnb gutte koft ciTeivbie ba betf 
fer natur lep* wenig Toll man 3U aber laden fatm tmnek foll 
man mt trmcken wer gefiinb wtl femi ber foll in bem tberbft 
mt merlban em malibeö tagff eflen Vnb bie jept bebt fiel? an 
An fant frartbolomeufftagiynb weret bijjfc 

Von bem w'rnfer 

Die vierbaept Jft ber wmttcr *bcr ift kalt vnb feudnt 1 vnb 
gelcpcbet heb bem waflerl vnb weebft bie fcucbtickcitlbar hi 
^nbem nfenlcben bk ba loeift flccma'tn ber ^ept'finbbepflc 
vnb truckne bmg gut* Vnb allee baff gepfeffert ifll vnb ge; 
wurtjtibaff tft gut* So mag man mer eflcnlban in be Sumer 
vnb aucb trmcken j ber magen tft bann aller hafltft 1 vnb bpe 
bewung aller beft * So finb bie wgd vnb wiltpzet 3cpttig* 
^ft (cm ban not*fo mag man trmcken vnb ct^nepe neme* vnb 
;u ber aberlafcn Ibembcö laflenff not ift* Vnb bie 3 ept bebt 
heb* An fant Clemete tag vn weret bifi an fant peterff tag 

Von be3welf OOonattn 

Der aler wepfift mepfter ^pooaff Der gab bi (c lere von be 
3^elf OOonettn* 3 1 einem lanb*ba er inne waff-Ttu bat fi cm 
mepfter alfogelcbtibcn-bae man fidam allen lanbenjwol bar 







nacb mag- richten IWfe man fkb m ptltcbem ODonat Toll 
halten »Oao man fvcblvoz ficcbtum bebuften kunne-Vnb 

geftintbeit gcwjmnc bcs kybc* * ^ 

Von hem Rennet* 

'ln bemODonat* ^anuartO'her ODon beiiTct IJar monet 3n 
bem Toll man nuebter trinchen |em trunchlguto wemo-ODa t ? 

Toll mt ju aber taflen-ce fcp ban not 4o laf man em wemg ^ l^TZ2 fCZT 
an ber baubt aber §awzc tranch-foll man mt nemen 'ODan —^ 'J- ~~ipj Lp .JL 
foll mitd fcep£ eflembie weber ju bep£| noda gu Kalt % * <» ^g -g g X "~ L 
ODan foll feiten babemptuberpoleplyfop «vnb fenebd mit »' 


wem getenipcnretlvnb baölgonoiTenlbae ift gut- 3 1 btfa 
3cpt*Vn reiniget bic b2uft*Vlegdemi3ibEX’cr|galge*vn'mg> 
ber*bie finb gemalen gutlm bem wemi ober on wemlgenm 

tjet*ba0 ift gut 3U bifer ytyi • 

Von bem IfDotnnng 

ln bem IfDomunglfbll man 3 11 aber lanctivn trancK ncnicn 
wcneenottft'Vnb wemiftgutgetmnchcnlofft foll man 
babelm fcbwcp£ haben! vot mett! vnb pier ]foU ma lieb but* 
ten *ba 0 man bes nicht ju vil trmcK |wcn fi finb vngefimb 
3 n bifem monet! wein ifl gefimb m bc monet*vnb bequem 
Udo3U trmcken-fawie hoftltft ben gefimb-bomg lolt bw 
nut$cl waniit bu wilbwen es remget bie piun vn X>y plakn 

Von bem ODcrt$en 

3 i bem ODert^en monabfoU nian mcbti3u aber laflemnocb 
trancK iiemen«m bem ODcrtjon *fbll man Kctida cflemvnm 
§cbwetfj babel fol 111a offt babe*burcb fairen feud^t Wille 
foll man mefliglicb trmckel wem ift gefimb'mgbcriift gut 
audlemvn gcmnb*Öcm trachlfbll fern gemifebt mitrawt 
ten!lubfl:uÄd*@alua pfeffer« vnb mgber m bem ODertje to 
blepbeft bu fnCch vnb gcfUnb* 

Von bem AjpzUtcn 

bem A|puUcn|foU man laffen 3U abern-wddaen enben 



"ö*c^ 













■w - /liil '»■. ■«T 


— 




ce bcniteib not ift ba lolt bu laflövallem an bcr lung abcm 
bic foll npcmant lafien ruren-tvr tncmcö m tcß volgen will ' 

wer c« barnber tfout 1 bcr wirt beö gewarlbas cd im mit wol 
kumpt von bcr ODebianen foll mantaffen |b3iftm bifcm 
ODonet vil nutjUeblvn txqnemlicblbabe | foll man offbge 
, f rÄ ? cn , foU nianßwn eilen, m bcm ftjpztllen [allere 

lepbaiibiungee fleifcbifl:gefimb]on allem inngeSwem* 
lem-@aw:e getranck.vnb firmmug Toll man nemen* vnb er* 
t$nepenlfoll man pflegen bem fern not ift *311 bcr aept'be* 
kumpt fi wobOÖan foll vil mefitglkb trmcken *ODan fbfl 
fcbzejpflvn *vnb mit kopfün lallen* wiber bas kratzen, wen 
bes menfebe blut Wecbftin biferaept-Kawtnlvn wncbcl 
famenj patomen I vnb btbenel mitbomg getemperiret ober 
mit wem gefottemfoll man nuebter mdfen bureb be mage \i 

vnbburcbbenlepballen*wen basiftgarnutpvngarbcil 
fam 3U ber 3ept* 

Von bcm ODcpen 

On bem OOepen foll man laiTen 3a abern-än welche enben 
60 not ifban bcm lepb * Gs ift aller mepfV nuepbas man 
lapan bcnpcpnen*burcbba0*Oas ficb bas blut<fencket 
311 tabm ber jept vnb lammet ficb m bie peni * OOan fiel ficb 
aueb fere hätten voi bofem flepfcb*vnb yü: bofen fifeben 
C 50 an Toll rrit vil wepns trmcken *OOan follgu rechter aeyt 
eilen* ftller fcblacbt babe ift bcm lepb gut*vnb bdtmbcr 
wur^ babe* ODan foll mt jurnen wafi bauen wirt bpe ver* 
gicbt»CDan foll nemen lauttenl wem vnb gepfi miUcb*vnb 
follbas bawbtba mit beftreiebeivnbbie pmft*b3 & frar 
gefiiiib *»awre tranek *foll man nemen *vn crtpiep pflege 
ber ir bebarff ^igen milicb ift ban gefimb bctlfanvvnb be 
quemlicb 3U nutzen-vnb nüchtern 3U trmeke Wermut *ober 
memc garwe-patomehthmel vencbeUubftuckcl pokp-vn 
pfop-biefoll man nut^etvbas ift gut*bae man bie ficb-vnb 
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trincKc*An ber bawbt aber fblt bu laflcnlJo rmgetfido bas 
bawbt*vii bas blut*bes nachts foll man wol gebeckt lern 

vnb warm geben bem bereden * 

"Von bem finacbmonat 

^j n bem 3umo bas ift ber &eadamonat*mag man wol $u 
aoer lallen *wen lern ban not ift-ODan mag auch 3 n bilein 
nionat wol ertjn cy pflegen «bie ban Iben leutten• "Vnbbem 
vicb gar nut* ift vnb ift gutbas man voi ben augften-bem 
Uyb bclflF ODan foll fida litten bas man kepn milcb eile ift 
f ly ban gar gut vnb wol gefo tten ■ kefi I oll man m ber lept 
wemg eilen-wen er ift vngeltinb^n bi lern CDonat foll ma 
ficb lau tten voi neuem obs * bas man es mt eile Jft b3 man 
obs iflet @o foll man gutten wem bar auf trmcken fo fd^at 
es nicht 3^en fanienmit pfeffer gern enget foll man n iV 
ebtem mellöi bas ift gut vnb gefimb Voz iunge pyem fo 
man ficb butten \Ven bas bekumet in bi fern ODonat mt wol 
Vnb ift fcbeblicben ODan foll 311 ber 3c** fru an bepflöi 
biflön ODonat foll man auch lauttern wem trmcke bas 
ifl- vil bequemlid^l wem mit ftllant vnb mit loibern gewer 
met ifl gdiinb 3U tiincken bas fawbert bie pzuft vn be ma 
gen ODan foll auch m biflem ODonat frü auff ften vnb 3w 
mittag epn wemg fehl affen ODan foll m kaltem wafer bick 
baben Dem tranck follni bifem nionat lern patomen §atua 
vnb 3ptbar ben folt bu trmcken wilt bu gefunb Ion * 

Von bem UOenmonat 

'■Jn bem ^uliobas ift ber lOeumonat basber Auftmonat 
ift @0 beben ficb an bpe tag 'Jn ben ficb cm )~t(icb menfd:> 
butten fol Wen bie tag finb angltlicbcn Das man fi nennet 
3n ber gefebiift bie bunbts tag ftlfo fotglidx ifl bie 3cit 
m biflen tagen ODan foll mt 3U aber laflai noda tranck neme 
Wen es wer vil vngeuerlicb t würbe 3U ber 3cit t> mage vn 
bas birn bie leber ober t>y lung ot> bas niiltj niit kemerlep 
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föslad? bmgen beweget*&le gar (ozgUeben ift es hi eifern 
ODomt'fo würbe villeicbt bem bergen I vnb bem garten 
a ^ cnn £^kas ber men leb erfHeke muff* vnb gedas tobs 
erjrerben. Öammb (oll man md?t tranck nemenl noch mebt 
r öS. ^’ enn m haben| mit köpften weh bca not ift* 3i 

JcnfTten haben mag man wol nuebter babe-OOan foll ni bh 
icn 3Wej; OOonatten gar wemg wem£ trmcken bureb bpc 
burre bC0 magens vnb ber leben kalt wafler fbll mä trmcke 
nuebternn alle tag*vn bpfem monat wiber bpe Colera*ba0 
man bpe vertreibe * Vnb aller lebladat bingl Dae ba 
grün ifbbas foll man ju bifer jej/t bick an fdaenlb^ ifl gut 
3^ bem bawbt vnb 3 lJ ben äugen Öpe gefebwerem bifein 
CDonat loll man vertreiben | mit guter falben Iben bie ge^ 
febwere imiar nimmer eer kumenlbah m bem QDonat*rawt 
ten fafft vh ifbjpen fafft cjpig faflF t fbll man mit laomg 
nhfcbemvnb foll ben baklvnb bie kelcnlba mit beflrcidDe 
baö ift gar gut*m kepner wepfc foll man bie gelcbwere vh 
bie Özwfen ni bifen 3Wepe ODonattn auff ftecbcnlak lieh 
jjii lern leib vnb leben fei* aller weife fbll inan (ich 
butten*m bifen OOonatten vnb aller meiften vci bofTen fk 
fdaen*bie m moftgen fäwlen wafferh gefonngen fmb*an be 
iflet man palb ben tob> bifen monatten Toll man kok vh 
lathcbvnbpajpdh mebt effen Wenn fi haben epttcr vnb 
vergifft m pn 311 bifer 3c pt. G0 ift auch gutfbaö man m bi 
fcn3weien OOonatteofft effe §alua knoblauda ivnb rohe 
nutr i vnt) gut*00an foll auch wemg'&aben 
mbificn OOonathi- llpm auch Kautten tillh gamanbtiam 
»aloapl polaVi fendxl famen* vnb lubftuckel faniewlicd^t 
benebickl ober merne-bp folt bu mifdxn mit gutten whrben 
bte nit 3u beif fern * Vnb mit ftilTem holt* vh Gms mit 31p 
cker gemifebet vn getemperiret* vnb folt cm puluer ober em 
latwmg bauon machen* Vnb folt bas offt nutzen* wereft 
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bu bicbl wiberbie grollen btt* Ibum billen CDonatten ifV 
Vtib btj? behüt xx>i aller banbe vngcfunbpkeit be$ lepbes 
vnb voz fiecbtumb*bie bir.wiber fcren mugen m bifer yzyt 

Der anber augftmonat 

q n bem anberii ftugftmonaHblt man mt aber lallen - vnb 
aueb kein tianck neme-ODan Toll ficb voi vber eilen vn trm 
cken 1 er butten] vnb roi neuem obs-ODan Toll rofen waller 
vnb bauniol vnb ben taw m ein glafi vabemvn fbU bas ju 
faitien mifcbemvnb bie pzuft ba mit beftrcicbetvb]; ifl gut 
ju btler ^ept-man fblt aueb ofFt in kalte wailer babe bureb 
bie grollen bitpWen buttet mä ficb mt voi ber grollen bit 3 
@o erwallet ficb bas birn Ibas ber mentch villeicbt moebt 
bawbtfiecb werben polep ravvtten vencbel <c]pyio\pcn 
fame lozber alant vnb tbu bar 311 paumobvnb bas foll ma 
alles mit honig bureb emand tcmpmremvn foll ben gan* 
tym Uyb bar mit fcbmpren vn beltracben * 'Vnbbaficb be 
ftreicben lift gcfiinb für allerlei vngemacb w: neue OOett 
vnb neuem piren fblt bu bicb butten-Cm am o nt) folt bu m 
bifem CDonatofFtnut^ekalte bing bie \£ kalter natur finb 
bie finb m bifem monat gut 311 elTenlals latticb vn COilom 
bzincken fblt bu ab CDeme benebiße polep weg pzeptte ba 
wifi fürwar bas bie 31* bifer 3cpt gar bcplfam finb * 
fj Der erft lberbfhnonat •$ 

■ihn bem elftenlfOerbftmonat-mag man wol einem ptlidxn 
ii menlcbenimit aller Icblacbt ertpici foclfKrrwen aller frudtf 
wurden vn famen-vnb allcrlep bmg 3epttig finb [wes mä 
3U ert^nepen vber iare bebarfFlbas Ibll vnb mufi man aller 
mepft in btlcm Q>onat*vnb m bem OOepen gewpnncn vnb 
was m oem OOcpcn! an crtjnep vcrfawmet ift»bes mag ma 
ficb m bilem CDonat erholen ober erfüllen* 1 Cnncke folt bu 
m bilem monat toftn malagranat d6 tncme!3igc milcb Iblt 
bu melkn!bieneretbirb3 blut*vn gewpneft em gute varb 









ÖcranberL>erbftmonat 

'jnÖßübn 3n bcm anbcrn föerbftmonat+ift gutbae man 
3u aber lafTc vn tranek nerne ber fein bebarff COan fbll fid? 
ab bewarii * Da0 ina nit 311 vtl ber neuen fruebt n yeß | bofj 
oba vnb anberc bmch Weil bauon villcidatbie blae ficb3u 
pzicbet*'Vnb bas birn alfö vei-fcret wirbet bae ber nienßb 
wurb gar febir fiecblbas er eö nimmer vberwunbC'Weni* 
ber finb ban 3e)?ttig 311 meflen [■vnb COoft 3u trmckeni wenn 
bauon wirt ber lepb wepcb OOerretticb vnb bibend iü: ge* 
iunbl (euff nutj mit aller bannb (pepfe Vogel vn wiltpjet 
ift 3eptug vn gefimo Hegel cm vnb 3pmermbe fein gut 3U 
nutzen m bi fer 3ept- 

Der nouember 

~Jn Houembii Un bem erfte \Vmtter OOonat*foU emptlicb 
inenlfo femö tepb0 pflegen jmit ert^nepel mit lalTen mit ge 
tranck nemen wer fdn bebarff Wenn cm y tlicb menfeb Toll 
fieb ben wann balten gegen bem froft-vnb ber Mlt-bp ben 
krancke leutten gar lebeblicben ift La flen mag man 3U ber 
aberivan welche enben cs bem menfeben not ift^ige ntilcb 
ift baii gut 3U meflen vn gefunb W en bauon meret ficb ba0 
blut* vnb macht ben lepb gar wol geferbt vnb gefiinb vn 
ba0 antlit; lebon Wenig vnb feiten folt bu baben.wen m bi 
fernOOonat folt bu febwep# bab mepben'Jn kernemonat 
burd^ bae gant$ ^arc ift haben al@ vngefiinbl als m bifctn 
monat ICrmckenfolt bu Cmamomum pngwer vnb garwe 
bae fbll ben bem tranck fern bar an finbeft bu bann geflirrte 
Ixit-ob bu bie trmckeft ftetttgUcbe m bifem OOonat * 

Der anber Wmtter monat 

^Jn bcm öecemlxbbae ift m be anbern Wmtter Ö)onat b3 
ber letjt OOonat ift m bem iar*bar m fbll man mt 3U aber laf 
fen Wenn ber menfeb m bifem OOanat aller mpnft blut bat 
mpnner baii hn keinem OOonat bureb b3 gant} iar Darumb 







ift cö mcbt gut'bae man bar 3 nn k# 3« t*r abcm-ift fern 
aber nott-bas man fern mcbt enbern mag -fo (oll man we^ 
mg blute lallen-vnb an berbawbt abernn ift ee aller bc 
qucmltcbft vnb nutslicbft-bae man cm wenig blute baruo 
la£ Colc Toll man 3U bifem monat mt meflen * wan er bat 
3n ber 3cyt wrgifft m 'Jnv vnb ift vil fcbcblicb* mben 
Augften Oarumb bae ber menfeb btfer gc>-t ift on blut 
Vnb bae er fern wenig bat bureb bae Toll man Jn bifem 
OOonatmefTen ^ngwer 6algan jittwer ODufeat pertram 
Vnb mufcatplumen Carbomomen Tiegel cm cubeben Cpna 
momu.vnb anber gut wurt* OOan foll eflen gepfeffert vnb 
gewurftet fpepfc CX) ufeat foll man offFt nutzen l wen ff gibt 
gutten gcfcbmack *vnb hrefiFtigetbae blut vnb bae bert^ 
vnb ben gant^e lepb*bae tbut aud:> OOufeat blumemDem 
tmnek feil fern jn bifem monat §pica bertram! ^ngvver 
vnb fenbaw * vnb anber gut wurtybic ida bauo2 geneniKt 
bab TiewflHl co trmckcft bu ff m bifem monat-fo gewrm 
neft bu gefimtbeit an allem beinern leibe Wer bife lere Fleif 
ffgUcbcn bebdt-vnb ir volget | ber vcrmcibct fiedatumb-vn 
bat pmmer bpc weift er lebt gcfiinben lepb-vnb lebet vil 
befier iennger 6e ift 311 wiflen ale m emem ptlidx monat 
gefcbitben iftvon emem tnandvbae ift 3 llucr ft^**^*V* J! ian 
bae nüchtern! m ptlkbem ODonat*ale offt man wil in mp^ 
penwepfemeflen foll* 

Wauon ber menfeb gefebaffen fep 
0m rtUcber menfeb ift gcfcbaftemxon vier fewebtigkepe 
ber 0lcmcnt*bae ift von erben-wn wafler von feurl vnb von 
LuflFt*vnb von bem bat em pttidaer menfda befunber varb 
geftalt«vnb fitten emer anberft benn ber anber* Von ber er- 
ften jft ber menfcbl febwer vnb trucken Von bctti Walter 
^ftber menfeb kaltlfcwcht vnb wepfc Vonoetii lufft ift 
tährnnfcb warmlfewdotvnb Kot vnb fcbomVonbem 






fcwr ift bcr mcnlcb heiß vnb biucke*vnb tft piawncr varb 
als m an bcr nacb gefcbziben finbet! m ytUchem befimblvn 
von bcn vier Elementen ift cm ptliober menfcb.beftfeaffen 
v_nb welches vnter bcn* an bem menfeben mer iftmacb bc 
Wlrt ^nienfcbgenatürt Alfo bat er bcr erbe merlfo wirt 
er cm CDclancoltcuö vnb wirt gd epebet bem berbft*vnb $ 
erben nature-bat er aber bes waflers mer* So wirt er ge^ 
mmt flecmaticuölvnb wirt gelepcbet be \Vmter Ivnbwab 
fers nature*UOat er bes luflFts mer io wirt er cm Saguineus 
vnb wirt gdcicbet bem Lenken l vnb ift bes luffts nature 
ibat er bes fewro nrcrl fo ift er em Colericus*vnb ift gefitt 
nacb bet* nature -vnb wirt gdcicbet bem Summer 'Vnb vo 
bcn vier Cömplepon vnb von ctgenfcbefiFten ifolt bu mer* 
ehehl bem erftenixon bet' cbeln Saguinea bep vclcbe ^ept* 
ten b u*bie fblt erkennemvnb bar nacb bie-anbem * 

. 4 

Von ber 0 beln Saguinea 

6pn Sagutneu 0 Ale vns fchieybt Ariftotülcs epn 
menfeb gefebaffen Von ben vier 0lementeniba bee lufFts 
nature mer ift.ben beo mcnfcben nature*Vnb ifl: warm vn 
fcwcbbvnb wirt gelepcbet *bem lufft vnb lLcnt^en vnb ifl 
btc cbetft, vnter allen oomplcxcnlber menfebe berjber fclbcn 


Acn- 6r ift mt wtrog«n|vnb rebt mebt vil- Sr ift mebt 
fcbmiFg Vnb tnn8 wol vnkeufebe Vnb begert %n vil- 
wann er ift warm vnb fewebt-© r Wirt geren wol gdert- 
vnb wjyfcl vnb maebt gar «blc hmb-vnb me § u »c beim 


Tiuiurc m-wr m von nature-baß er lieb bat -vnb Heb wirt 
gehabt Sr ift milt 311 crlicben bmgen-er ift frolicb lymlicb 
6r ift weyfte vnb c lug| auff erber facb 6r bat rote fcb&n« 

Wo1 ^ ift lepbig vnb vepft **Hit au vil 
Vnb itt kunc* vnb muttig 3U gutten bmgen* vnb ift guttig 
Vnb ifl Ipnb an bcr bewr.^nw fW v«h ^ c„° _ cL 








tocbtcr^cr bcbarff Wol guter butjba? er ficb vil fere butte 
xoi allen groben bmgen* vnb befimber voi allen hitzige vn 
fewebten bmgen * 

Von bcmODelancolico 

Gpn OOelancbUcuö em menlcb gefebaftiivvon vier de 
menten ba ber erbe nature mer ift Vnb ber menlcb ift halt 
Vnb truchen »vnb wirt geleicbet ber erben*vnb bem herbft 
Vnb ift bpe vnebclft conipk);* Der menlcb ber*ber leiben 
complejrift Der ift gern [Karg vnb gcptfcg-trawzig .vnb 
Älcbn varb* treg* vngetrew* vnftet. vcrtrogemvnb bat ab 
weg epn bolcn magern vnb ift vmcbtfam Gr bat bofe be- 
girbe vnb bat etliche bmg nicht lieb Gr bat em blobe fpn 
vnb ift vn weyfe-vnb bat locitee fleilcb Gr trmcht vil vn 
iflet wenig Gr mag mt wol gebe!len ^Jm ift vil not ba? er 
ficb buttc|\tu allen (pepfen vnb bmgen bie halt I vn tmehe 
finb'alU bmg bie warm vnbfewebter nature finb-bic finb 
im gcfimb'als guter wem* vnb gut gewurtj * 

Von bem Colericö 

G^n Cokricu0^]ft em menlcb gdcbaffvn.vo vier Glemetn 
Der bcö fewre mer bat Vnb ber men fehl ift bafbvnb tru* 
chen von nature • Vnb wirt geklebt* bem fewrvnb bc 
mer Vnb ift em mitel conipk);* Hit m vil ebcl-nacb Jti vil 
vnebel* Der menfeb ift bkpeber varb Vnb trmcht vil mer 
ban er illet Gr ift hlemer gliberj vnb ift mager*vnb ift em? 
fcbncllen grimmige ^oznO-ber ift ini balb bpn Gr ift hune 
vnb IcbncUcI mit allen lernen bingemvnb rebt gar vifvnb 
ift vnfozcbtfanuvnb bat vil borj-tvnb ba? ift Bert vnb bp 
obein tepl lerne? ldb?*finb im gzolTer*ben bie vnbern-er ift 
milt ju erb an bmgenl vnb ift vnftet Gr begert vil 311 beb 
fen-vnb mag wemg 3 m ift vil nobba? er ficb butte \»z al 
len f^pten-bp« bitjig vnb tmchen finb §o ift pm geliinb 
alle? ba?*bas halt vnb fewebt ift 














V , Von bcm fkemattco 
epi ihUcmatfcug ~J{\ cm mcnfcb gefcbafRmton bcn vier 
Glementenjba beg waffer natur mer ift-vnb ber mcnfcb ift 
kalt vnb fcwcbt* Vnb wirt gclcyclst bcm waffer 1 vnb bcm 
Wmterbcr mcnfcb ift wafler varb-vno bat vil flctida Vnb 
kfcpne giibcrlvnb ift ^ozirig 0r iflet vil] vnb trmckt aucb 
wemg*er ift- treglvnb fcblcfFt vil* vnb bat wacb bor "Vnb 
bewert mt vil jw vnkeuiebe vn mag fern vil 'jh ift gar not 
bj er ficb bute-voi allen binge-bieba kalt vn fewd>t ftnb 
Allee bag bdji ift |vnb truckcn to natur ift pm geftinb* 

Öae anber fbueb Tagt von bä* oibnnüg bor gefimtbeit 

Vicenna Der Ixdameiftcr.&fcbieibetvng 3 1 
bcm bueb von ber fach [ber gcfuntbcit.vnb ber 
kranckbeptl vnb beg f obcg’vnb (pHebt Öab b pc 
kpebnatn 3 menfeben hweycr banbe fcbabel vn 
bertemg finb Vnb ber fdoabeniptlkbcr |bat ferne vifpiüg 
0tlicber 3nnwenubtg[ak ift bie natürlich fewcbtickept 
Der vier ekmenbba wir von gefebaffen finbl fowl wirt ^Jn 
bcm menfebeni vnb vberfluffig Dag iftfo ber feivcbti ckcit 
Vnb beg blute ju vit wirbba enpf eebt ber mcnfcb etwen 
bick totlidoen febaben von* Die anber fach ifbfo ber natur 
Hebe fewcbtickeit'öer vier ekmenbvon bcn-ber mcnfcb ge- 
fdoaffen* 3 u wenig ift-ba aucb folcper grofTer febaben Ivon 
kumpt*vnbbag kumptl von vbziger bitj vnb kclt ber kber 
vnb beg mageng Vn ton vngeozbetekbcn*init vnmefTig 
kett eflenö vn trmchcng • Vnb barumb ift not bao ber men 
fcb'ber gefunb wil kumen ju be enbe beg fterbenß-bag vng 
alkn-von got*auff gefetzt ift’ojbcnUda fid^balt »mit eflen 
vnb trmchen-niit babemmit aber laflen vnb anbern bmgen 
Von ben bernad: gefebipben ftett-bag fw obcrlichemvnb 
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natürlichen 311 rechten 3epten gefcbehen §0 bebaltn ü ficb 
geftmb Wer aber ber (eiben bmg vnozbenlicben vnb 311 vn 
3epten gebraiicbt-ber muß von not wegen.kranck*vnb fw 
ebtig werbemton beii bmgc al lenket bemach gefebnben* 
jten^u bem erften- finbeft bu gefchziben Wie ficb ber men 
feb-wt bem eilen halten falle bar nacbman be fchlaffe* wie 
fern ber menlcb gepza weben (oll Darnach von bem £>abn 
Darnach von bem aber lallen 311 welcher 3237t Vnb3u wet 
eher ftunb Vnb 3U welcher aber Smem etlichen menlchen 
XF 5 r em yth cb Rechen* gefanb fep'^u lafTen Vö be wullen 
p2ecben ober vnbewen Wah cö gefanb - ober febab fep • 

Da? erft Ca* Tagt Wie man ficb voz bc eflcn halte ibll j 

Du (olt wiffen I %ubem erften *Da0 ber mageh 'Jn bem , > 
men lebe ^JR: recht ala ein bafen-pep emem fewr So ifl br /■/! v 
leberalo bao fewr bey einem hafen So man bic kofl will 
fpebcmfb muß man bao feur voz an 3unbe Alfo m ber ge* 
lepcbnuß*lbll bcrmcnfcb[ce*ba9 er 311 bem txfefoe fiqet-bpe 
naturlan 3unbcn vnb ficb vben-vnb bewegen | vh em wepl 
bpn vnb lacr Ipaqirctvvnb ftvnfb mit emer meffigen arbept 
fido vbenlbiß er wol erwärmet'vnb rott wirt *vnter be ant 
litpbarnnt erquickt*vnb ent^unbet erbp naturUdx wirme 
Vnb ber mag wirt bcgprig vnb lnfhg*vnb bie Ipcpfc be 
kumbt'Damach bem menlchen wol IHacb bem effen *(bll 
ber menlcb mebt arbeitenmach fere laufen *Vnb fpmigett 
Wann baö gar febebUcb ilt • Sr foll cm weil gar IM fitzen 
Vnb bamach wol fitigltcb hm vnb ber (paqiren gen 'Vn 
von ber ozbnung^xoz bem eilen-vnb barnaeb*(|ntcbt ftui* 
cenna S0 kumbt bem menlchen vil gefantbeit-bauon bpe 
lcblichengeifl werbe banon erquickt bie natürliche wirm 
wirt bauonenqunbet bie geliber werbe bauon gerpnnge 
















bofcri bunft vnb fewcbtigkeit werben bauon au j£ getn 
bcii Der metifcb wut luftig vnb bpe gant} natur gefterckt 
Vnbbammb (o bu ju bem tifd: wiltgen* fo bu getan baft 
XII0 bie wr gcfcbziben ift fo bebeltelt bu gefiintbept vnb 
langes leben* 

Von bem eilen vnb wie ber rtienfd: eflen Toll 

Wer gefuntbett vnl pflegen* ber foll cm gute ozbnung ba 
ben mit ber (peplc-bp er nutzen wil wie bas ift ^Jn welcher 
ma£« vnb ju welcher 3ept.v»b wie vill vnb bas es wu> bie 
natur |mt lep^wann es bzeebt grollen liedotumb • Darunib 
Icbiepbt vns Auiccnna ^Jn bem &ucb Von ber 02bnung 
ber Ipeple Der menfd?foll nit ee bie (peplc trieften [biß er 
beging ift I vnb ber tnagemfoU vo2 gerepmgt fcpn*\on ber 
wzbeni Ipepfc-bas ift bas er zu fhzl gangen fcp-ce er 311 bc' 
anbern mal efte-wan wer es facb bas ber tnenfcb effe cc er 
natürlich ba 3wifdoen zu (tut gieng §0 verunremet vnb ver 
gifFtet bic vozber Ipeple bie nach genben Vnb bas bp fpei * 
le bie natur bdehweren würbe Vnb wer nicht bcquetulicb 
Aud? fober menfeh enpfinbt bas er luft vnb begirbe bat 
zu eften @0 foll er bas elTcn nicht verhieben * Vnb cs gept 
lad? Auiccnna vnblpiicht §ober menfeb bungcr lepbet 
vbcrlufl Das ift fo er b3 eften \Kr3e11cbt bis im ber büger 
vcrgcct §0 wirt im ba magen voll vnremer fewcbückept 
Das benn gar fcbcblicb ift Gm mepftcr Kalis ftmcbt*§o 

man bienen verseucht bijiberluft verget §0 Wirt 3Ubaub 

3uerftoi*et Vnb ber mag wiit voller 
bolcr fewcbti ckcit Darubcr foll man nemlidoc macke bas 
man 311 ernern mal mebt 311 vil efTe Das ber mag ni t vol 
werbe Allo b3 neb ba menfdo bene vnb ber attem febwer 
werbe*wan es gar vngefnnb ift Der menfdo foll mit lull 
auf bozen Das ift bas er lieb mdot füllen foll Als bic vu* 












vernuffttgcn tierbiß nicht me r Jn m mag* wer aber facb 
Das d menfeb enpfünbe* bas er 311 vil geeflen bet §o lp:i 
ebt ftutcenna bas ber menfeb bes neebften tags bamacb 
foll lang vaften vnb gar hungrig werbe Vnb lang fcblaf 
fen an emer fht bte mt au vÜ warm noda Kaltift- wer aber 
facb Ö3 er mt gefcblaffen moebt @0 (oll er ficb vaft vben 
mit arbat Vnb fol em wemg dars wems trmcken* vn (oll 
mjmnber eilen benn *co2 lern gewonbeyt tft gewefen * 0j?n 
meifter £Ulmanfbr ber fpziebt fo bcrmenfda enpfinbet bas 
er gw vil geeflen bat §0 feil er 311 ftunb 0c bas ficb t>ye 
fpepfc 3 ni magen lieber fetjt Ob er mag oben aufi \on »ni 
wiber lallen varen wer im bas 311 foerit §0 trmck em War; 
mes walTer @0 geet es lepcbtiglicb von im Vnb bife lere 
gibt aueb 0alienus fernem £>ucb genanttegm • 0s i ft 
auch 311 mercken ^Usmeifter &llmanfb: (p:icbt Öas ben 
magern menfebe bie teglicb nur em mal d7en O3 gar febab 
fcp- Vnb fepften lewtten tft febab ofFt effen* Doch foll rna 
bar ^nnc bas mittel baltembas weber3u vibnoeb 3t* wc^ 
mgfcj?* 

\Vtc ber menfeb fein complev foll erkennen 
0s iftaueb 311 wiflembas ber menfeb fern com^le)non + fbll 
wiflen-vnb erkennen als voi eigentlichen gefebriben ift Ob 
er fey §agutneus §0 ift er warm vnb fewebt §0 foll fern 
1 peyfe fcpn §ubt)H-vnb kalt von natur 

Von bem OÖdancolico 

er cm OOelancolicus §0 ift er kalt vnb trncken ©0 foll 
fern (pc yß vaft fewebt fern * 

Von bem Colericb 

0pn ColertcuS bttjigvnb truckcmVnb bebarff bas 
Rrm (pzyß kalt vnb fewebt fcp* 

Von bem XFleanatico 

0 rn XFlecmaücus ^ft kalt vn fcwcbt*vn bebarfF (ubriter 













tpcyfle*bpe warnt lcj?l von nature Dpe ift nützlich * 


CJn bem Kummer fbll ber menfeb mellen klebte lpey£-by 
kaltfinbjöon natur ab lLatucen vnb allerlei Kraut %igen 
flcifcb vn llamp fldfcb Ralb fleifcb vn "Jung bcmel fleifcb 
Oti bem Wmtcr loll ber meido npeflenfceyh .bicvon natur 
warnt finb*vnb ftarck Ab l\pnb fkptcb ibcmel fleyfeb • 
»cbweme fleifcb Ibprfen vnb allerley wiltbzett 
3 n bem Lenken* foll man mclTtj lern "Vnb luftig- trucken 
fpeyfj rtyericn Die lern yoo ber fclbtgcn 3ctt gefunb ♦ 
jn bem ÜOerbft (bll ber Ipeyfe rnebt ju vil (cm "Vnb füllen 
warm fcm vonnatur*als vo2lvon ben vier cornjokyen Vnb 
von ben vier jcytten bcs "Jars eygcnlidocn gdebriben ift * 

V on ber (peyfe 

Wie vil cm menlcb 3u eme mal eilen Toll Das kan nymar.t 
febzq? ben eigentlichen* Abvne 0alienus febzeybt §o 
roll heb ber menfeb maflen*mit ber (peyfeibaö ir mt 3W vil 
% natur bauon mt befdowert werbe |ba$ gefdob 

ebt fo ber ntenfcb treg vnb febwer wirtlnacb betn eilen • vn 
ben attmtieff bollet vnb pfnebet Vnb bas bye natürlich 
wirni nicht gefebweebt werbe Wan ber menfeb vil febetx n 
bauon empfebet* 


Von ben 1 /laturen ber §pey fc 
Die fcepfcber menfcben-fcll mt 311 vil bityg feni von 11 a= 
tur*al_0 pfeflFer Wann von (olcben bmgen bte (erc bitiiaen 
werbe ^rpwnt öic natürlichen fewcbtickeit 311 fere ba bas 
leben vaft Onnen ift/Vnb ba grolTer fieebtumb von kumbt 

Vonfewcbter Ipeyfe 

Wadeng vnb fewebt (pcyß.als COelawn.vü Orsgeletcbe 
bie machen rawVvnb otubniig ben menfeben ’Dnwennbis' 
$ o man ir 311 vu ncwflct - ö 

Pvalte %pzyß 













Ope kepf« bie bM>J halt ift :vm IfetuMl» latuecnivn 
Ir ftcfePcb-bP tottn vn fcbabe fcre-fc nia ir 3 u vil newllet 
ö ILruchen Spepfc 

Spyfc bie trocken (int* ton Haturmacbent bi« kiafft ber 

T/latur blobe vnb vninecbttg* 

Von fepftcr Spcpfc 

Spepfc bic 3U vil fepft finb-als fepft ftetfcb-bie Scbwpm 
mct) jii bcm magen oben-vnb bmbembie bewnng- 

( Verfalle Speplc 

gpepfebie verfallen finb-bie verpiennen Vnb 3 uerftoien 
antwm Ipeiß vnb machen ben magen 3 U mebten • 

Von geefligter vnb Sawicr Speif^u 
mellen Di« Toll inan Cempewen- 
Spepfc bi« geeffigt vnb Sawt ift So man > vil gewon* 
lidben ncwlfet maebt febier alt gcTcbafftn.bcr wtgfcbub« 
(petf • 0 kein« bcqucmlicb bcm menfeben 3“ wl Vn on an 
iil fpcvr« 3U nilcn OOan foll fie tempenren a fo 6 m bitjtgc 
mit «nur kalten 6 mtmekne mit«merfewebte Waufpafc 
bcm tnenlcbcn gefiinb lep • Dem menftben nnb genmb-bie 
bemach gefebabe fp«ir« >ng geilen feifcb >W lL-amp 
fletftbRalb flepfcbbie ton ber nnlcb Humen lOnncrvnb 
hatpawn ftepbuner -vnb allerlep gcflugcl bae gewonlicb 
il>3u ellcivvnb Sippen au£ remem fnftben ftenipgevnb 
fanbigen waderm vnb wepebe 6 pr Wcptjen b:ot wol ge* 
befelt au maffen gefallen- vnb wol gepaclx-oaa emo tag? 
ober iweper alt ftp bas ift gefunb Vn biftr vo: gefebabe 

(bevicmagber menleb ineffen llacb feiner notturfrt-Ow 
(olt bic mercke em gemeine lerc Oje mafter > ^ e^nep 
(pueben «emcmUcb Ob cm menfeb tuO bab ™ £ 

IpepH-Von ber tot gdebtiben ftet | bie mt gefimblieb ift 
vnb ftbwpm inet «mpot > bcm COagen Der ioll barnacb 























■eflcn (perle bie Hibcrbuickem vnb ftopffen lals kee Wnb 
pvr\v\o fd^abet cö nicht fo fere • 

Von bitter (pcylc 

jfr aber ba# em menfcb*gerfi (pale newfiet’bie verfalle« 
ober pitter finb*ober mit efltg*bie ber naturaueb mcbt be^ 
quemlicb ift &I0 voi gdchuben ftet Der fbllnieflen vnb 
eflembarnad 3 |fiifle(petlc*al 0 opffel So (ebabet esnidat* 


Wie man lieb halten (oll So man bC0 QDozgene auf ftett 

m *- 

Anftottileö lebzepbt 2>u beni fturrig AUepnbzo bile nad? 
gdcbiiben lere«vnb Ipncht O ftllcpnbcr \vilt bu geftmb 
lern vnb bleiben So xolg meiner lere So bu bes OOoigenö 
au^ bem bet wiltgefc So foltbu bicb rcuvffvti Vnb beine 
ghber gleich vnb fi täglichen 3ucrbenen-vnb ftrcckenxon 
be alterirt vnb erquickt ficb bie natur^vn bie leblicbe geift 
Darnacb ilö bu auf gefteeft So folt bu bicb vleilTen Oao 
bu bicb vbeft Öaa bu bie vber flüffickeit | ber natur tueft 
Das bu 3U bem munbe außralperft Vnb ju ber Halen vnb 
bein jungen lebabeft mit einem melier Vnb bubicb be 
Stul* vnb mit bem barm \>bcft So buba$ getufhfo folt bu 
bicb vleilTen 31V reüipern Vnb em wenig bm vnb ber (tab 
t^irmbilc bmg ftercken vnb luftigen bir ben leicbnam Dar 
nach loltbu t bem bar wol kemembaö gewebt bir bie bolin 
bwnft aujibem bawbt Damacbfolt tou cearebe bem benb 
bcminimb'Harenjnbäugen > bem Summer mit kaltem 
watlei-'Vnb JnbcmWmttcrmitlawinwaiTcr Dasantlih 
lOenb vnb mp jn bem Summer wafebe mit kaltem uralter 
05 acbt vnb bimgt guttnluft 'Vfi bcg l rb 3 u eilen Darnach 

/wt «mem luftigen lernen Huch bas 
Jvoidj IcpVnbbcme Ha£locber wol reimgen Vnb bicb 
1 alben mit cblcr falben Vnb luftige daher an legen Vnb 
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wol riecbenbcbmg fcbmecken Da» erfrewet bie feie Jnif 
Idbe Vnb hrefWget bon Ictcbnam • Darnach folt bw bicb 
•ccremeii vnb verlune mit 0ot bem berten vnb 3m vletß* 
Heb bienen al® pilticbift Vnb bicb bjem&ttigUcb 3 n an« 
bacbt.«sNn 3 m ertaeigen Darnach folt bu bpn vnb ksr 
fLhir«n> guttem lufft Vnbjbbw ba® getböft So tbu 
bamacb ba® bw gewonlicb pfhgft 3U tbun-al® lanng-biß 
&u luftig wirft au eilen Vnb wann bir nu ber luft kummet 
au eilen Vnb bpe nature beging Wirt So lelt bw bicb tot 
itwa® arbeiten vnb vben vnb erwärmen €e ba® bu 3U be 
tifcb fitjeft-al® bie toa gefehlten ftet Vnb wan bu beging 
bift'3u eilen @0 folt bu e® niebt vergeben • 

Wa® man 3U bem erften eilen foll 
ftutcenna febteibetepn uätilicbclere Welcberlep (pepHe 
man au bem erften cITcn foU-vnbfeaicbt Wer mit ber (pepfc 
gefimtbeit bebalten welle Der foll eben mcrcke-bae erbp 
leichten gerpnngenlpepfc Zu bem erften melle W® buner 
Vo«d 0enß Vnb bamacb al® febwere ftpnbfleifcb vnb 
gebaatten® 3 ft aber facb Da® man bie febwem Ipeplc wa 
Ser leV’cbtcn newllct ftl® bSr fleifcb 3® bem elften-Vnb bar 
nach germng® gefotten®-ober grün Hmbfleilcb Vnb bar 
nach Ralb fleifcb Ober 3U bem erften gcbaatten»-vnb bar 
nach gefotten® Sofcbwpmmetbpe gerpnngfpeplcl oben 
emboa 3 n bem magen Vnb wirt halb verbewet Vnb bl e 
febwer-wirt nit febter verbewet-vnb lept lang vnntten jn 
bemODagen Vnbbiermngfpepß-bie riwfcbir verbewet 
ift <X)ag tot ber febweren kern außganck haben Vnb ermo 
bert Vnb erftwlet bureb emanber Da Wirt bie gant; natur 
•con jrekrenckt Vnb kumen groß Siecbtumbbaruon Vnb 
barumb wer geltinb woll 1 cm]ber meß3U bc'eftcn Die fite 
fclcnlpepß vnb bamacb bpe groben 









Wie man eden (oll 

ftuicena verbewttet marricberley lpeile*ern0 mal0 311 eilen 
ftls man pfligt | m ben berzen Irofen Wan vill inung ber 
natut-vnb fcbabe bauon kumpt &n 3 Weyen o'S bzeyerley 
lipefiefföll ficb ber menfib laden genüge b3 itt geftmblicb 
Äuicenna Ipricbt T/lacb groffer arbeit Toll man triebt vtfcb 
cflemwann (I vzrberbenöen rnagen ganntj» 

^0 foll nyemantlfo bie fpeylc halb ober ein teyl I vag er et 
ifV "3n bem «tagen 0efie gar \vr3ert wirt merbar auf eilen 
fttö fo man bie fmftuck 311 1Cert$ 3cyt geeden bat Vn bar 
auf 3U ftunbgw rechter mal 3eyt laber idet Wann bte lebt 
bm bezt bie erlten*vn ber leyb kumpt in vbampnufi bauon 
^uicenna Spzicbt 60 ley befler offt trmcken | benn eden 
Wann ber wem ift 0 c ver3eret wann bte Ipcyfe* 

Vtfcb vn robe mikblfinb mt gedmb 311 eme mal initemantf 
311 eden Wan bie natur 3u auflctykdt bouon geneyget wirt 
Gö ift 3W wtden|ba0 Ruckem bzot 0c ver3ert wirt ober 
geniemfi bauü b:ott ben gepcwtelt £>zot Vnb e0 macht 
grob© bliit* §0 macht gepcwtelt weyfi ibzot fubtil blut 
00 id: 311 widen Das muffigen lewtten alweg fitbfil (j3e1.fi 
bequemlidxr finb bann bte grobe ftweenna (pziebt Oa0 
311 ftunb an §0 man geeden bat Wem trmckelcheblidr fey 
Wann ber weyn id (übtü-vnb fdsyer verwert*vnb bzmngct 
bureb bie Ipeyfe ^Jn bem magcn*vnb fewebt vnb verftop 
pff^So lern vil gefcbicbtlSo feit ber menfeb bauon ln 
wader fuebbober anber fiebwere fieebtumb > 

W ie man ficb nada bem eflen halten foll 
T/lacb bem eden Soll man byebcmtb febon madaen Wann 
mit ynremen loennben bie augen-vnbba0 antiitj anruren 
tff vtl febeb lieben Öen ntüb vn by 3en Soll manreybe vn 
wafebe'vn mdrte vnrems ba 3wifiben laden Wanneevcr 
berbet bie3cn Vnb madst ftmeken ben munb * 
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Von bc getranck*vnb wie es bei* menfeb 
gebrauche fotl ju bc erfte Von bc waffer 

Auicenna vnb aueb Allmanfei §p:ccben.Oa* gar «8» 
fimbticben vn ber -Katar «Wrty (cjKnt Kaltes waffe 
"Kudater trtncKeii-vnb nacb arbeitl (o ma bitjig ift-vn nada 
be,n bat« vnb nacb ber vnke&fcbl vnb m bjtnacbt-fp man 
«aefcblaffvn bat §o aber nada bilen vorgefebaben bmgen 
Der burfi (er grof »ft §o Toll man ben Cöunb erfrifcbe mit 
Kaltem wafler-lÖSlfFtbasmt-Das ber menfeb ye trmcKen 
mS£ ©o Toll er wem mit wafler gemufd:>et warm trmcKen 

Vnbbamacbkalt waffer* _ - — ~rn_«_. - „ 

Kaltes waffer 311 ftunb trtnekeinaeb bc effen ^Itber natur 
vaft wte Vnb ekeltet ben tnagen vn 3 tet btebewun^ 
fern aber nit gerate mag*vn nmf waffer trmckel^ 
outtc werl nacb bc effen bertte-big ficb Me frevle gefegt 
funcenna fpztcbt Wer groffen bürft batwnb befolgt bas 
trhicken fcbablbcr ioll fehl affen *fo vergeet mi b burff* 
Von bc wem wie fern bet* menfebe geb^aueben mag 
Auicenna gpttebt- Da* eyn ytlicbcr weyfer menfeb lieb 
flcvflist butten folt Das er nuebterni ober nacb grofler ar* 

KtKS «m & r=,u <w» jj. 

fo man wem trmckt nuebtem vnb nacb arbeitibas billiget 
bem byrii grofTen febaben Auf bc Ioll man nemen wer eyn 
blobts KrancKs byrn k at ^ as ^ cr wenig wems 

trmcKen foll-Viib folt 3 » mifdxn mit fnfebem Waller- 
Von bem Wem Den bw trmcKen lolt-öas er gefuntbeit be 
balt bem menfeben von bem fcbieybe by mcifier ßalicnus 
Vnb Auicenna Der wem foll lim alt| vnb mcbt newwol 
gefebmack lawter vnb dare-vnbem w«mg«nnlcbet lern 
OOlt frifebem wa(Ter-baS rem vnb newhds gelcbopflt lep^ 
Wie bw wem m bc Wmter trmckc toic 




















bem Wmter §olt t>u bem wem mt kalt trmcken Warm 
cf vtl fcbebticb ift: Vnb guerpket ben menfcben ^rmwoi^ 
big vnb keitet bie natur Du iblt m lab mache Ober fünft 
cm gemeine lere folt bw bye mercken bk gar nützliche ift 
Die vnd fcbieybt 0 atienud vn fpzidot Die (peyfe foltbw 
woljvtib gar dem guerbeyffen m bem munb Vnb be wem 
demj recht als em febem bynem feblynbe Ca» ift cm facb 
ber gefiintbeit vnb lanngd lebend 

Dad man mt gu vil trmckc fall 
Du folt btcb butten voi vbzigem trmcken] vn befünber vo: 
kaltem wafler Wann es verbampt bye natürlichen wirm 
V nb bynbert bie bewung ber Ipeyfaboda von ber bitj we 
gen-bed magend*vnb ber geyt ftld 3 n bem £>2acbmonat 
ODag man fnfcb wafTerlrncffiglich trmcken bas ift gcftinb 

Von vnmeflickeit bed wemd 

06 (pzid^t auch ber meifler ftllmanfoz Dad vll weind gu 
trmcken nicht gutlvnb gefimbift Dad bewert ftuicenna 
vnb fp zieht Dg vil getruncked wemd 'Jn etlicher menfebn 
OOagen verwanbelt wirt m bie rotten Colcra ^Jn etlichen 
gu emg Vnb bad ift bebö fcbeblicb Vnb wer bas an 
enpfinbt tpzid^t ftllmanfoz Der folt ficb bargu bewegen 
Das er ben gw flunb wiber von Jm bzecb Wer cd aber bad 
er ficb nit bzeeben mag*fo folt 1 er gu flunb vil wafferd bar 
aufF trmcken ! vnb haben [vnbfcblafkn vcrzercted ficb 

on fcbaben* 

Vonfdaabed IQtmckenbdt 

£luiceniia fp zieht Dad emfTige trunckenbcit [em vil fiheb 
liebe bofi bmck fey iaieguerflozt bie natur bed leycbnanid 
Vnb verberbt bad geeber Alfa bad ber rncnfcb ILam wirt 
Vnb gytternbe geliber gewynnct Vn kumbt bauon Apo* 
pk)cia Dg iflber ged> tob*vnb verleufl by natürlich wirni 
Vnb verbempfFt vnb macht ben menfcben! ber ir pfligt ee 
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icpt 0 :a AU Vnb vngeftalt*vnb barmtib foll ficb cm yt- 
Ucb nicnfcb bar w: wol butten* 

Wie cm ^lieber menfeb gefitt (kySo er tmneken ift Gr fcy 
Saguincue Colencue irlccmaticue o'o CDelancolicue* 
Syn Sagumeue-fb ber tmneken Wirt So lacbt er Vnt> ift 
frolicb’Vnb lauft b)?n vnb ber-vnb erjepgt kynblicb fitte 
Gyn Colericue So er truncken wirt So rebt er vil vnb ift 

wanckeleniute'vnbwirtrecbtlaleertobigfcj;* 

Gyn XFlecnjaticus So er tmneken wirt So ift er SblefFrtg 
CDU febwerem fcblaff vnb furebt ficb fere * 

Gyn OOelanooticuö*So er tmneken wirt So ift er trawrig 
vnb bebt an fern ftmbcjober verganngrnebmg3u beweine 

So wein verboten ift 

AUmanfoz Spricht bem £>ud:>* Von ber oibnung bee 
trmcktes Da? npemant nach bem bab-ober nada beiger 
fjhepftl ober To man genug geeflen bat %u ftunb wepn foll 
trmckcn 6r feil batten nada bem £>abe bifi er wol crkulet* 
Vnb nada ber (pepfc cm gut weplelbifi fie ficb Jn bem ma 
gen niber gefetzt Als \m gefdariben ift * 

Vonbcin COoft 

Tlcwcr wem Ale 0)oft ee bae er reebt lauter wirt Ift vil 
icbeblicb vnb krencket bj? leber Vnb b nicnfcb wirtbauen 
gefcbickt 311 ber leber fiicbt Vnb niadat flu lüg in bem leib 
vnb 3uerblect*ben paweb [vnb bae geberme*bae auda vü 
fcbeblida ift-barum foll ficb em ptiidaer weplcr menfeb ba 

uoz butten* _ 

Gpn gememe Icre-Soll man mercke 311 allem getranck ale 
Autcena Spzicbt Das manlben fcblunb mebt foll 3U weit 
auf tbun CDanfbll dem lale zyn faben bpnepn 3ieloen*ale 
wz a ucb gefebriben ftett * 60 ift aueb 3W wiften Dae alter 
firbiger wejm ber natur gar gefunb * Vnb becjuemlida 1! r 









RufFus 

0 pn COeiflrer genant RufFus §pzicbt Das ber wem mef* 
ftgklicb genutet macht lebenb [vnberqutcket bie naturli* 
clxn wirm*vnb vertiert bie (paß vnb treibt by vBfluffig 
f^eit vnb ficb 3U ftule *vnb remigt bie natürlichen vvirni vo 
allen bofen bwnften vnb fewebtigkeite Vnb reyniget by 
§ wartzen Colcra*vnb ebclfc bas blut vnb fterckt bas bym 
Gß eieret bie äugen-vnb meret gute fm vnb vermiufFt vnb 
maebt gutte febone varb Die vo i gefcbzibc KrafFt*vnb tu ; 
gent bat ber wem ©o man ^Jn ozbenlichen*vnb3yrnlicben 
newtTet ©o man aber fein vnozbenlicb gebzauebt §>o tbut 
er vil febabcns-als vil er nutzlvnbfrummes tbut §o man 
m mcffigkUcb trincht Wan wepnüft bie boebft vnb ebelft 
Crtjney §0 man m newfTct*als man Toll b3 ifb mcffigltcb 
vnb ozbcnlicb C?s ift aueb vil nützlichen 3U wiflen welche 
alter ber wein 3U gebozt ober mcbbals hmben ober alten * 
Von bem Rottem wem 

Amcenna fpziebt Alten lewtten ift rotter wem gefunb bc 
we^fler Wan rotter wem bzingtm ben barm Vn be (topft 
ber wcy£ wem Alter fierbiger wenvift in gefunb Der *Hcü 
wenvals ODoft ift m vil fchab Wan er krencht m b3 bawbt 
vnb macht fi in bem lepb 311 vil fluftig in einem kalte lanb 
öS 311 kalte 3cytte ift gefunblicB vil wems 3« trmcke Dan 
warmen lanbel ober 311 warmen gcittcn Wan ber wem bi 
tzi get| vnb ift gefunb* wiber bie kel t bes lanbes vn bci*3eit 
Auerrois fpziebt Das ^Jungen kmben wem geben 3U tnn # 
cken gar fcbebUcben fey Wan bie kmb finb hitzig wn na* 
tur Vnb er verberbt bie natur ber kmber wann S wein ifl 
auch hitzig wn natur Vnb füllet ben kmben 'Jrc bewbtcr 
mi t bofer bitz Vnb gewinne bauon blobe bawbt vn kranck 
tozet finne Vnb bo^ gefiebt jungen ffor-ken lewtten 
gefiinb wein 311 trmcke meffigklicb §0 ift alten lewten gut 





















\Vcyn 3U trmcNen*ate vil fie mugen-wannfiefinbkalt von 
Matur- vnb ber wem ift warml vnb wermet fie * 

'Von ber tugent beo werna 

<3altenuo fcf^e^bt Das wem |fö mä m mefliglicb newflet 
Vü bilff tbutibemkpebnam* AUb tbut er auch vil leba 
*>en0 Vornan ^]n vnozbenlicben newffet* 

GjnimeyfteJ*genant ^Jono^ncbt Daowe)m mefliglicb 
vnb ozbentieb getruncfcenlbenpmbt bem gemutte alle bxt- 
terkeit*vnb ver wanbeit c& 3u lufRgfcept Balienuö glicht 
Wepn mefltglzcb genoffen CDacbt frolicb epn trawzigen 
Vnb vozcbtfamen Vnb gebirt frewbe * 

// AHQCt 

Von ber Ozbnung beö fcblafo Tagt bitjtjcapitcl 

Mach bem eilen vnb trmchen *§o man ber lozbcnlicben gef 
bzauebt-ak ba voz gefebziben ftett Die be halte be leicbna 
bej? gefiintbdt Bo bebarff aueb ber menfeb ber ftwe vnb 
beo fcblafFo*vnb wie man ftcb ozbentieb* vnb gefuntlichc 
Dar jnn halten fiilk'XFmbcft bw ^Jn bifem Capitel nach 
au£weyfung ber 00 elfter gefcbzilxn * 

Von t>z Uutj bcö fcblaffo 

JVuicenna vnb allmanfoz fcbze)7bc vns*von bem wad^e vn 
von bem icblafF Vnb (bzeeben Dao ber IcblafF vil nutz ifl 
Vn vil bitfiP tbut bem lepebnam beo ntenfeben | fo man fein 
ozbenlicben gebzauebt Br benpmbtbcr tele 'Jr arbeit Vn 
macht fie fubtpl vnb clug I vnb fcbarpfF*vnb feberpfft t>y 
vernufFt »Vnb gcbccbtnufi *vnb tbut rwen b yc empfinbt^ 
lieben kraflft* vnb macht milbbpe arbeyt bco lepcbnamo 
Auch macht er gut bewungl vnb macht byc natürlichen 
KreflFtmecbtig*vnb macht ben kpebnam fe yft vnb^warni 
von natur ftuicenna Ipzicbt D3 *6 IcblafF fcy\ vil nützlich 
alten kwten-wann bie alten ber natürlichen fcwcbttgncit 
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wcmg haben I vnb ift tri entgangen , bpe bangt wibei* vnb 
bebelt 3 * m ber fcblafF Vnbbauon ibiiebt Auer:oiö bas 
alufttPurcheit[bernatur Ja bemlepcbnamliflbewungvn 
re webt macben Vnb bas wachen verjeretl t>ye ^nnwenbi^ 
gen rlaturücben wirnte au£ 3* bye giiber §o bebelt §i 
Oer FcblafF ^nnwenbig ni bem menfeben • 

Ö3 ma nit 3U vil fcblafFc fall 

ÄUmanfozipncbt Zuvtlfcblaffenlvnb vbermaf? *ift nit 
gut Vnb macht ben lepcbnam trucken vnb mager Vnb 
noller flu£*bpe ba bepflin flccnia Vnb erk eiten ben lereb 
nam Vnbbefimber bpe groffen fepften lerebnam Vnb 
barnrnb tft 3W vil Vnb $w lang febiaffrn Webt gut. 

, cti T 4 tebt jo? vil wachen 

Vil wacben ivber mafj ^ftfaaeblicben Wann es enaunbt 
b^e natürlichen wtrm 30? vil Vnb 3Uerrtozt vnb verberbt 
bic natürlichen fowcbtt'gkeit | vn verberbt bk gute gertalt 
O«0 angefiebtn bes menfeben Vnb macht ben lepebnam 
r; w Vl l trucken vnb kmnek Vnb meretbie Rotten Colcm 
Vnb bas gefacht an CÖagerii lewtten* 

MUtcena vn Mmanfoz fcbieibevobc fcblaffltf Toll meflig 
kheb fern mt 3U vil-otf 311 wenig vn 3U recht* aert gefebebe 
^ : , Vvdcbc 3«?t ma fcblaflFe foll 
&}bv™\o2jpncht D 3 bermenfebnichtfebaffvn folllnacb 

geiennckt bab Vnb bis ber menfeb empfinbt-babp febwe 
ren ftfa er nacb bem efTen iebwer vnb treg wirtl Sieb ge ; 

fff b | b 8 V,fc &ammb O«WmenTcb ber 

tcbhfftn wtl So er ej?n wepl fit# I nacb bem efTen Das er 
barmepnwcmg lopn vnb ber (patjiren ged ©e er fcfolafft 
§0 (et# ficb bpe feepfe befter ce npber- 

, . Öjniäbee tage mtliblaffe (oll 

Auicenna Spjicbt Dce tage rcblaflvnlfcjrrdaebKcfe Wan 














txtr leib fcblaff macht feucbbvn macht boß varb vn ichabt 
bem ODiltz vn geebervnb macht trcg vn vnlufhg 3U dien 

Schlaffen nach be dien 

Galienus §pndbt %w ftunb fchlaffvn | na da bem eflen bc 
trübet t>ae bawbt Vnb lebabet ^]ni vU fere CDag aber ber 
COeufcb bee fcblafs mcht geraffen §o foll er 3W bem mym 
ftenj auff 3wo ftunb nach bem eflenjaeytten 

&uff welche feytn mä ficb lege foll 
ftuicenna ((nicht Das man Toll beri fehtaff an beben auff 
ber rechten festen barauff foll man| cm weyl fcblafttn Vn 
barnacb auff ber lynchen leytervftuff bem pauda fcblaffen 
wer es getbun moebt Wer gefimttieb Wann von bc fcblaff 
Dye VLaturli cb wir rfi geniert vnb gefterckt wi rt * 

D3 ma auff be ruck mt fcblaffe foll 
ftuff bem ftuckenfcblaffen mcht gut-ftmber (cbcblich 
vnb fcbickt öcm menfeben ban er gcneygt vnb empfendv 
lieb wirt boför fewcbttgkett*ober ftecbtumb-als apoplepa 
Das ift ber gech tob vnb byrn tobig Das ber menfeb auff 
fert auf bem fcblaff• vnb febzeyt | als cm vnfimger »vnb 
bas emem menfeben bebtmekt etwas wollmerbzucke-vnb 
mag mt gereben Vnb bas kumpt alles von bem blut Das 
ficb fampnet vmb bas bert* Vnb moebt eyn menfeb wn 
ftuiib bamon vergen Darumb feil ficb eyn ytlicbcr mcnfda 
bauoz butte Wann bas ift facb Das ficb manygs menfda 
gefimb fcblaffen legt Vnb wirt tob gefunben- 
Von bem fcblaffen 

ftutcenna gibt em gemeyne tiutjc regel-wn bem fcblaff vn 
ßpziebt §0 ber menfeb fcblaffen wil §0 foll er bas bawbt 
vnb ben balslvnb fida fünft vbcrall warm 3W becken Vm> 
bye pzufivnb bas bawbt foll bober ligenl bann by mbern 
teylbesleybs Vnb bas maebt gute bewung* 
ftn d ftine febein fcblaffe ift bofi-an bc' mo febem vtl boler y- 



















ÖaeirfCapitel fagt Wie rnaben 
lepcbnam purgirn vn repmge foll 

Dope \»2 ifl gefehlt ben Wie ficb ber nienfeb gefhntUcb bat^ 
ten foll | mit efTenl trmcken |Vnb fcblaffen Öar nach tft vi l 
nützlichen 3u willen Wie man ben lepebnam repnge-vtib 
w be vberflufiigkeite leren vnb remigen (oll &ls mit la- 
yariuelbaö ifl mit auf treibend ertzneplmit baten mit aber 
lallen ic Wan bernada von pebem befimber gefcbiibe ftet 
Vnb gn bem erften von ber ert^nep bie ba beyft lapttua • 

Von laprn 

Die "Matur bes lepcbnams bleibt vr.b \x>irt bcbalten 
3**em leben tifi wefons-bie ju bor 3cpt*bpe npemant vbrt 
trefFcnmag-als wir all fterben füllen vnbmuflcn Soinan 
ozbcnHcb ficbbdt*m ben bmgen on bieiber leidanani mebt 
gdeben mag- Ab an eflenl trmcken Ivnbfcblafön-ton ben 
jft wz gefebziben §o nu ber mefeb ozbelicb lebt* ben noeb 
bleibt ber Matur etwas vber-bas mebt verwert Wirt Vnb 
bas fampnet+ficb zu jeptten ton 3eptten 'Jn bem menfcbc 
Vnb fb es rrit auf getriben wirt-vnb bp natur gerevmget 
@o kumbt ber lepcbnambauon *3u fcbebliebcn ficebtumb 
Vnb barunibfpzidat ftmeenna Dasem etlicher menfeb 
3w etlichen wpttcnjn bem Kanals 3m OOepenffoll em 
purgatze neme *bie ferner natur bequemltcb %? Vnb bas 
3w meflenler foll ems getrewen flrt3 rat haben Vnb bie 
pnrgat3e foll Stul macbenl vnb bann * 

Von bem fraben 

Der le^cbnam bes menfeben ßebarff auch bor reimigung 
Von boicr fewdatigkeit bie ficb fampnet jwifeben bawt 
vnb flepfcb Vnb bie reimgung .foll fern mit haben Dar 
vmb folt bw jn bifem Capitcl lernen Wie bn vnb 3W wel 
dacr 3ept|bw haben folt • 
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Wenn man haben foll 

ftmeenna (pdebt Wer geftinbtücb habe will ber föll n a cb 
bem cl?cn!3w ftunb mebt habcn<beFunber*fb bie ipepfe m 
Dem magen* vetteret vn verbewet tfbba? ift bce mozgens 
nudaterfober 3W ber Melker 3ept-vnb bas gpbt fach Auer 
roislvnb (pnebt Wer mit vollem paweb *bas ift 3w ftunb 
nacb bem eilen Jn bas hab getlbem werben bie toeber ba¬ 
ba wtl genant po:t verftopt vnb befcbloflcn I Das bie w 
reprrigRdt bcs leb weyf?wnb ber vbcrfluffigkeit nicbt ber 
auf? mag humen Vnb von bem verftojpen-lauflrn bie feb 
ben von emem glib 'Jn bas anber vnb mmgenl bc lepebnä 
gro flen febaben Vnb barumb ift Volt haben mebt gefimt 
Wann haben 3U ftunb nacb bem eilen ^Jrret bpe bewimg 
Vnb jeuebt bie Ipepfe vnuerbewt an ftcb m bie gliber vn 
bas prmget vnb machet ntamgerlep banb ficcbtumb * 

Von h 3ept bco haben» 

ftedote 3cpt- bcö habens tft §o bie fpcyfe Jn bau magen 
ve^eret vnb verbewet ift Vnb fobas geberm gcrepmget 
ifl Alfo bas ber menfeb 6c gw ftul fcp gegange Galten? 
(priebt OOan Toll haben jfo bie fpetfe verbewet ift Vnt>Ö 
paweb 3a? bem ftul gerepmget ift @0 warnet bas hab vn 
machet gutte bewung Vnb kreflFtiget ben COagen J ft ah 
facb-bas man habet 6ebte(peifc vetgeretwirt Vnb6e 
man gw ©tut gangen ifhfb geet ber bwnft 3n ben paweb 
Durch ben ganzen kpcbiiam*vnb gliber *vnb verjeret fie 
vil fere Vnb macht bas blut föwl Vnb ber fclb mift Wirt 
vo ber bifg bes haben0 berzt mbe kpbevn mag fc> menlcö 
barnadb mt wol 311 ftul gcn-b3 auch grollen lebabe bzmgt 

Wie mä ficb voz be bab batte ioll 
Conftanttmus fpttebt 6e bas man 3u bem habe get §0 
föll man lieb W2*e);ercitiren Vnb vbemmit bewegen OOit 
arbdt * Äk mit bpn vnb ber gen Ober funft wie man wu 







Oas ber leyebnanvvüi aller erkucket* vnb erwermet wert) 
barnon wtrt 'S leyebnam gefcbickt*b3 ber (cbweyfi'Vn bte 
fcojj feuebtigkett bynget-vn by pozi werbe fcotiö geoffent 
Wer gern feilt wer Weil S habe foll 
Auicenna £p riebt Wer 3W OOager ifbvnb gern feyft were 
Öer foll 311 fVunbl nach bem eflen baben 1 io wirt er feyfb er 
foll ficb aber furlcbe-bas ^Jin bie pori mebt verftofpt wer- 
ben*alö voi gelcbziben ift Wil er ficb bauoz bewaremfo foll 
er wz Be er 3 1 bas bab geet OOett tryncken OOag er keyn 
OOct getrmcken §0 foll er borrig mit waffer tempcrircnVn 
foll cm bmg tnanck trmckc-fiir ben met 3* aber em mefcb 
feyft* vnb volt gern COager werben!ber foll nüchtern babe 
Vnb lang 3 r» bem £>ab beleyben §0 wirt er COager * 
Von bem Wächtern £>abcn 

Autcenna fpziebt Wo* Hucbtern £>abcn wil *vnb bofozgt 
by Rotte Colera*als Colertal t>y bityger natur finb*t$ foll 
voz jee bas er m b3 bab geet etwa# fubtyles nie(len*ats em 
buner pzui 0$ arfccis pzu*ot> fünft em wenig begofien bzot 
Ö3 mä nicht 3U loeyfi foll babe 
Aucbfcbzeibt Auicenna OOan foll mefHgklicb fcabe*bas 
ift mebt 3W ioeyfi \ nach 3W lanng Wann wn bem -wirt ber 
leyebnam 3W vil erbiet Vnb wirt kranck * 

. ^3 ma tim bc batx: mebt trincke Ibll 

Autcenna (ebzeybt auch Das man in be babe mcbtB trm 
eken loll* weber kalts wa Her-noch keynerley kalte getmek 
noeb naeb bem babe Wann 3« ber 3ey t*bye pozi -bas finb 
bic locber*ber bewt+offen finb V nb bie kelten von bem kal 
ten getranck-vn teylet ficb m bas baubt Vnb 311 be bcrt ? e 
Vnb m bic anbem ebelfi geliber bes leycbnamfi-vnb 
berbtwnb macht 311 mebte > Watörlicbe krefFt- 
Wie mä Heb nach be bab halte foll 
Wacbbem 6ab foll man keyn bityge fpepf nyeflen Als 























p)fefl^r fcnoblocb vn irn gelepcb Wan bauö gewinnet cm 
mclcb cm fieebtumb 0ticvb3 ift bie Sdawmbfmcbt* 
Wan ma naeb be ß>ab dTen fbll 
Aueb Hach bem £>abc 4 bll man bas dien epn gutte lange 
wyl verhieben bif? fid? by natürlich wirni| wn$ 3nnwem 
big- gcfammcbbic von ber bitj wegen I bes babslficb auf? 
wennbig bem le^danam geteilt bat Vnb nach bem 
£>ab*foll man fkb buttern»* grober fgepß-alsban ift mit 
fhnbflejdcbScbwemefleifcb vnb ^Jm gclcida Wann bie 
natürlich wirme-vnb bie bewung etwas von be fbabege^ 
hrencket ift Vnb barub foll mä-nacb be 6ab fivbt^l vn ge^ 
rmg fpeti? nieften bie lc>*cbügkUcb-vn gut ^merbewe nnb 
D3 ma Hd? naeb be bab warm fbll batte 
Tlacb bem fbabc.foll man bas baubtwnb ben ganzen Ist 
ebnam wann halte Wann biepo2t oas finb bie locbcr ber 
bcwbban noch offen ffnb Vnb bp aiifwennbig keilte) get 
bmem m be leycbnanvburcb bie fdben lochen vnb b:mgt 
vil g2oflen febaben 0 s ift auch 3W wiflen Wer bas fyeber 
bat'bcn frozeri ber fbll nicht fbaben * 

Wie man fkb 'Jn bem £>ab mit 
warme vnb halte watTcr halte foll 
telutbift 3W wiflen Das man fkb 3 n bem £>ab |nnt kalte 
wafler nicht 6aben foll |bij? man wol erfebwitjet Das ift 
fiujjtnan fehler wil auj?geti Wann 03 kalt wafTcran bem 
an fang bcs ßaDoe-vcrftojptbie locbcr ber bawt Das bie 
vberflufltgkeitlmt mag gantj herauf febwitjen Vnb bar 
vmb §0 bw bas bab humft §0 foltbw bicb 3W ftnnb 
an giefleivmit warmem waffer -als warme bw cs erle) : ben 
inagft *bas öffnet b yr bie locbcr ber bawt p>o:us genant 
Vnb fobu auf be £>ab wilt gen So lolt bu bicb begießen 
mit kaltem waßer ] b3 bodo mt^u kalt fey vnbem vvcmg 
hylcr bann log *vnb b3 erfrifdaet bie glibcr bes le)‘cbnans 

















Cic wn ber bit^ wegen I bes frabes gekrenckt finb Vnb 
kreflftigtben tepchnam | vnbtreybt bie natürlichen wirme 
bie ton ber bit? bes fbabes gekrenncket finb Die ficb auf 
wennbig Jn ben lepebnatn geteilt baben wiber hymyn 
Vnb bauo werbe gekrefftiget bie ^nwenbige geliberals 
ber magen Vnbbye anbern|vnb krefftiget bpe natur-bas 
fie ben bofen febwepf treibt ton bem bergen * 

0m gememe kurt$c lere t» be babe 
Die ODepfter geben «jm kurt$e lereltcn bem fcaben Vnb 
fjbzechcn §o ou £>aben wiltlfo bewege bicb \oz*vnb e^er; 
citirc bicb mit (|>at$irn em gutte wepte -bif b3 bu erwärm* 
eft-barnada gee ^Jn bas &ab Vnb beleih an emer kwlcn 
ffat-vnb erlcbwtt? ba*vnb laf bicb reiben vnb ben begtcO 
fcn| mit einem warme waflcr Darnach fit?| an em wermere 
ftat bem 5 abe [Vnb bamacb aber wermer *ftlfo nacb 
emanberpe bafl bif bu gleich wol erlcbwitjeft Vnb bar 
nach walcb bicb mit waHcr*bas mt bej?f Ic y als bas erft 
Vnb aw bem Ictflen 1 mit emem kwle wafler*bas boeb mt 
3W vil kalt fey Vnb H|n bem £>abe*ioll man ftyll fern *on 
gelcbzep Vnb io bu auf gcefbfo halt bida warm * 

Von bem Waller £>aoc 

ben Waller ßaben gar gelimb ju baben *fo man li 
macht ton regnen füllen flieflenben wa(lern*vnb es foll mt 
311 vil bepf fein ODan loll barem fit^embif vber bcnVlabel 
Vnb mebt vber bie bzuft bas.bas bert* nicht 311 vnmccb 
ftg *vnb 311 vil knanck werbe Das babift vil nut? vnb ge 
funb bem menfclaen*ber ben §te)?n bat vnb bas grymen 
Jn bem leyb Vnb fünft 3 w anbern hingen. 

ww ma lieb nacb be babe baItc loll 
Oo bu gebabet halt* fo lege bicb mem bH:*vn laf bir b yc 
nifle reiben mit Salt* vnb ellicb ^3 macht luftig vri 3ew 
ebt bte bofen btt? auf be lepdanä ftueb in be' babe folt bu 
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'olr bie füf Uff«» 1 ftbabemmit einem meffer an ben §okn 
Von be (cblaff nach be ßabe 
^luicena fpzicht 6pn fepfter mefcb*fb er aujj be babe get 
g foll mt ftub bamacb «flemer Toll voz eme fäalaff tbun 
\Vae oibenlicb babe S natur nut^ bzmget* 

^Ulmanfö: vnb Autcenna fp:ecben OzbenUcbcn 5 abe>al* 
bie xmgefebüben ftett Umget vilnut* vnb bilff bem lep 
ebnam madtf fewdtf vnb vemewet bie locber ber 
bawt*vnb reiniget bie natur vn öffnet pozne*vnb bzmgt 
gutten fcblaff Vnb maebt flib ty \ ! vnb vertreibt wetagen 
vnb mube*vnb fcbickt ben lepebnam wol 3W ber (pc^fc* 

Von Dem vngeo:bcntem batxn 
§0 man aber Vnozbenltcb £>abet Das ift 3U vil bey£ *3w 
lang*vnb mit- vollem ßaweb fbabet §0 bzmgt c^'bie nach 
gcicbzibcn febeben G& verberbt 3uerfVozt - vn mpnbcrt bie 
hrafft S natuNvnb bit^igt bas ber^'Vn maebt es vnmeeb 
rig [bas bermenfebi fein felbo mebt cmpfTnbt Vnb macht 
vnlufbg-vnb füllet ben lepebnam mit bo£en fewcbtigkeite 

Oaöüij*Ca|pittd §agt Von be aberlaflen <&\r * ** 

Der tepebnam bes menfeben bebarff 3 U gefuntbeit bas 
er gerepniget werb'von ber vberflulligkeit bes bluts \van 
fo fern 311 vil wirt ^n bem menfebemfo Wirt es coirumpirt 
vnb fä wie bureb epnanbervnb vrrflopt bae geeber Vnb 
mit namen gelcbicbt bas muffigen ILewttembpe vil vnb 
lufttgkUcben mit gutterfpepfegdpepfet werben Vnb io 
bce bluts alfo 3U vil wirt Vnb ctm-umpirt vno faule wirt 
bureb emanber *§o ifl ce fad? groller heebtumb Vnb bar 
vmb bebarff man wob Das man wifle wenn vnb wie bas 
iH: 3U welcher wyt 3 " welcher ma£-vnb 3U wdeber Aber 
Vnb für was neebtumb vnb war 3W|em ptlidxr UJcntcb 
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l affen folUvn vo alle bc Tagt bit} Capi * nacb aufwendig b 
kre*b tacbe metder m b ertjnep bj ma mt ju vtl laden foU 
Allmanlb: Ipncbt Be foU npniät 311 vil laden Wan baue 
menfefoe coplej: bofer wirt Ö3 id bi ber menfeb ber jw 
vil led Vö cm er gutte cople? 3 1 ein bofer verwanbelt wirt 
Mucb Wirt b menfcblbauö genepgt*3u ber tvaderl«cbt*vn 
verberbt fern begtrbe 3W eflemvn kumptbauÖ kranckbett 
bce bert$enlbess magene*vn b lLeber*vnb bie glpb wa*bc 
3 m ban iitterivaueb küptbauo paratif? vn apoplepabj 
ift b gecb tob* vnbp natürlich krafFt wirt bauo gekrenckt 
Vo bc dunben bee Aber la den« 

Apiccnna (pzicbt*baö|ba9 aber laffert bab yoou ge>?t*bar m 
ma laden foU Die erft ^eitiift aufTenvelt-bp anb be^wüge 
Oy erft ftunb beß ablaffenß 3d an eme daren Uecbtc tag 
ju ber Cer^ je^t-fo bj?bewung3 n be menfebe volbzacbt 
id Vnb ber mcnlcb ben lepebnam xmttiit barm \ vnb ftul 
wol gerejmiget bat*vnb nuebter foU man Aber laden • 
öie anb dub bea Ab laffens id be3 wunge 311 groder not 
turfrt bas id*(omä_pe laden oiuj* vn bea man mt gerntten 
mag*ala ob eine melcbe bie biufen ob pcdilent; an diedett 
b mag laflen*3u aller gett vn bebarff baran mebtj fcbcwbe 

Von ber 3e)?tbeö ab ladend 

, 1 d auda 3U widen b3 *baß abtaflen 3WU aujjerWt aeit 

e0 öcfetcbnä-allcrmcift bequeniltcbift 
i.n tft bbftltf bebt ficb an -an fant t »t e rs tag hatbefet a 
*5« fantdemetetag gutte lere 

^ fetUcb lerer Spiedaen OOan müg nacb etTcng laften jw ber 
ILcbcr.wiber bie tu Auicenna *ber vo: m allen mer bewert 
tft Dcrl|>iicbt'ma|oUnial Stiebt’ laffeni aufe"genomen 
' *u *5 jeyt <6 grollen notturfFtl als ber nacb getoilbe ftett 

“-aflen wrtoten tft 

Cg Toll aueb npemant 3» Aber laftin §0 eg gar halt tft- 




























Ofrct* gar b oyß Wann es wer vil fcbcbliebbas abertafftn 
Wil cm mi tcl 3«** kabele wetf 3U kalt noch 31t warm fcp 
Das man triebt lallen loll 

^lucb i ft mit vlepd 311 merckcirvnju wtflcn Das 31t ftunb 
nach crodcr arbeit* vnb nacb groffer fcrib mada vnkewfcb 
Vnb mach bem 6abe Vn fo ber menfeb la^us tft gewesen 
Das ift. fo er vil ftule bat gehabt mier bann fern tegticla 
gewonbept ift Vnb fo fiebber gebzoeben bat Vnb nacb 
grofTem wachen npmant 3 wber Abern Laden ioll Wann 

es bzmgt totUcben febaben 

3n welche altar man lallen loll 
Auch Ipncbt Auicenna Das njmiant laden iollber vntt 
pniOarn alt ift Wem es geltinb tcj 7 wer ober welches t>pe 
mcnlcben dnb-bie abaialfen fnllen Canon fpziebt Kliman 
fbz-bic menfeben ben tr abem wol vnb picyt fmb'vnb Itoz 
t^en Vnb menfehen bte pzawn fern vnb liotbvnb vtl r ej? 
Cch haben-Vno bie menfeben b>~e Vtl |vnb vngewonhebs 
fleuch dien I vnb wem trinckcn'vnb bie menfeben bte gc/ 
wonlich vil gcfcbwervnb brufen haben an bem pc^obcr 
fimft an bem lepb Vnb menfeben bte bas XFpcbcr offt an 
kumpt'bie mugen lallen* wenn de wollen Wer lang kranck 
ift gewefember Toll nicht laflenlbid er wiber gefunb Wirt 
W ann man (oll auff bozen 

Auicenna gibt emlcre Wen man auff bozcnfbll vn fp zieht 
Wann bw aber laiTeftlfo merck auff bas blut ^ft cs bick 
vnb febwat; @0 lad gembid es fi cb verwanbelt Jn es ab 
wepdfar Vnb bumie vnb ftibtpWb lad mebt vil Wan bas 
wer em 3epcben bas bir fern mt not werdefleft bu darüber 
vil beraud gernes bzmgt bir febaben * 

Wer mcht Aber laden Toll 

Wer einen bofen OOagen hat vnb em kalte Lebern bem il x 
Aber laden nicht gefnnb Vnb (bl bas ntepben• 
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Ancb iß 3 w wißen Das njmiant 3 u Aber laßen foll Öer 
vnlußig 3 u eilen iß Br foll bas Aber lallen .veniebttvbifi 
er wiber lußtgj vnb beging Wirt * So foll er 3 w Aber laßen 
Das beKumpt ^Jm wol * 

Bin gutte lerevö aberlaßen 

Auch Ipzidat Auicenna Das npmant laßen foll an be fye 
ber| fb' jn bas anget Bs fcp mit Kelten ]ober mit bit$ web' 
cbe XFpeber bas ferj-bas all tcglicb ober bas anoer teglicb 
Ober bao bzit teglicbjwiber bk lerc tbmvvil menfHae vnb 
Kunien lemljwgroßlm lebaben 

6 m gutte lere @0 bu bofi blut baß 
@0 bu bofi feint baß: geladen So lolt bu bamacb | alfpatb 
nit mer laßen als vil tozeebt* leüt tbumbu lolt bicb (petfcti 
ODit ßibtikr fpcpki bauon ficb bas blut befielt - Vnb ebdt 
Als gering fiibtil tpcifc Vnb lawter fiibtüer wem* 

Das maofftjaßen fall vnb wenig 
€0 iß beßer oflFt adlaßen vn cm wertig ben vil 3U eine mal 
Bm gutte 1 L er« 

Audaißjwwißen*Das Kein truneKner OOerrfcb Soll 3 w 
Aber lafiembifi er nuebter xvirt* 

Auicenna Ipncbt Bynmenlcbber gelcblagen wirt Ober 
geßoebewober gefallen iß ber foll 3 w ßunb Zw Aber laß 
len Daslbas blut mebt gerat 3 w großem fcbaben * 

W er Aberlaßen fall 

Wer vil ßbwjtjt Vnb gern fcbwit^t Das iß etn aevebert 
Das er bes bluts 3w vil bat Der foll Aber laßen* 

Wie ma fiebnaeb be atflaflen balte fall* 
So ber menkb geladen bat Wie er ficb barnacb halten foll 
Solt bu wißejvbas nacbtvm Aberlaßen* alfpalb nymant 
fcbtaffen foll So foll ficb aueb njmiant bamada | alsbalb 
3u vil füllen! mit eßen vnb mit trmcken Vnb barumb fyiv 
dDt Auicenna Der aberlaßer.fatl mt freßig fern Vnb bpe 
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(pepfi» lolt ittbtil fern 1 vnb bewig 1 cm* Vnb b y mad:£ gut 
bhit "Hach be atflaflen Toll ficb npmat bewege mit greller 
arbet11 bij* er bamacb 3wen tag-ober bzep geruwet €0 ift 
gut*ba0 ber £lber lafTerl an bau Huchen ltgvnbru ib3tft 
bem btut bequcmlicb Docb Toll er ]an be Kucke nit fiblaf/ 
fcn|al0 u>z*Von bem fcblaflfaucb gefebziben tft* 

Von be tag fo bu lallen wilt 

fttriccnna Spzidot @0 t»w aberlaflen xvilt *fo folt bwauf 
erwelen*emen klaren vnb lieebten tag 
Von bemlafj epför 

Oae 0pfen Öa man btr mit lnflcn foll Das (bU ^n bem 
wpnter groflcr fön Dann m bem Summer* 

Von bem ILcntjen 

3n bem lLen^C’vnb 'Jn bem Sümerfolt bu lallen wn ber 
gerechten feptten ftn bem lepebnam Un bem Vvmter -vnb 
Tfn bem iberbfl- folt bu lallen wn ber Imckcn fepten 
Von be ^Jungen menlcben 

Oy iunge fotle lallen fo mö neu ifHm bp alte fo er alt irt: 

£Jn wddx monat gut lallen lep 
Daß finbeft bu gefebziben an be an läng von bcnCDanate* 
\Vcn man auff bozen foll 

So ber menfda 3u ber abern Uft Vnb an bem antlit? bleicb 
wirt Vnb im ber pulß hranck wirt So loll er auflF bozen * 
Waß lebabeno bauon kumpt 
So man baß lallen vber geet 

ftllmanfbz Ipzidat So ber menfeb b} Äber lallen vberget 
au vil So kumpt bouon bzufen gdebwere vnb platten*vn 
Daß XF) 7 cbcr XFrenefiß ba tfl bae bprn tobig I Vnb etwen 
ber geebtobe vnb au£fömgkcit*Vnbanbor fiecbtumbvu 
Vnb merct bie natur an ^Jungen lewttcn Öarumb jpnebt 
cm mepft-er Oer klunge mcnfcblbll meflig vn kewicb lem 
COit effen vnb trinckc'otf foll 3U aber lallen! ob vnkculcbc 
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Ober fterben Macb bem aber lailctvfolt bu btcb bwtte voi 
allen Jjpepletvbk ftoroenl als eßlg ppem ke£e bur geTalkc 
XFlejpfcb Wann fie fcbcblicb finb* 

2 ,u wekbe Aber nrn laßüi (oll 
Wie man 311 einer ptlicben Aber An eine ptlicbe teple bes 
kfcbnaniö für einen ytUcben fieebtumb lallen folUfinbeft* 
bemach gelcbiiben von einer ptlicben Aber bdtinber* 
'Von bembawbt 

Das bawbt tft bas wirbigift an bem leycbnam*Vnb bar 
vmb vvil icb an bem bawbt an beben* 

Von bei- Abern Der ftprnen 

0 m Aber ift oben an Der §tirnen*bk ifb gut3w laßdvfür 
grollen alten fieebtumb ober wetagen Des bawbts *vn für 
Srenefimibas ift bymtobig vnb vnfimg Vnb fo an meiv 
fehlten lernen fpnnen iftkumen Vnb bzmgt wiber bas cot 
rumpirt verberbt bprmvnb bilfft für be Auflät$* 

Von be aberii bmtcr be Oien 
Zavu abem fern 0me bmter bem rechten Oi-bye anb bm‘ 
ter bem lmcken*bebe gut 3U lallen §0 mä fie left*b3 inad^t 
gut gebecbtnufi*baö 3u latem bepft ODemoiia vnb repm^ 
g*enb3 antlit} lob es maücb o'o fleckig ift Vnb vertreibt 
bp flufi bee baubts-genant Keüma vnb vertreibt be flufi 
ber jene *Vnb bes 3an flepfcb vnb tft gut 3u lallen für all 
wetag beo ODunbs* 

Von ben Abern bes fehl affe 
Abeml finb an bem fehl aff 0 me an ber rechten lepte 
Die anber an ber Imcken festen |bie finb gut 311 lallen-fiir 
be wetagen b Oien‘für be flufüvtib großen wetage d oien 
Vonbe Abern rn beaiigen 

2 ,wu Abern finb ^Jn ben ecken ber Augen | b cy ber TIalen 
0 me an ber redeten lepten Die anbei* an Der Imcke fepten 
Die finb gut 3U laßen 1 für Die buncklcn o'o vmfter 'S äuge 














vnfc> f ui* br male *6 äuge vnb für be nebel vnb flu£ t> auge 
Von ben Abem m be C>2en 

Zwu Abern toJiW 

anber 3 nbem Imcken Die finb gut311 laffen-fürbas nfen 
Vnb fiir Ms 3»tt«rn bes bawbts Vnb für bye vnreimkeit 

Des munbes ^ ^ aöemau ffg Haien 

6m A«riftreinenIaufFMmfeit,ter Hafen 

ju laflen @0 bem menfeben bas bawbt feb wer ift-vnb Auf 

fig Vnb ift gut für ben flufi ber Augen • 

Von ben Abem m be munbt 

Zwu Abcrn m be' COunbclfinb gut 3W laflcnl für bie male 
vnb plattem |bes antlitj Vnb für ben wetage bes bawbts 
Von ben abern an 1$ jungen 

Zwu Abcm-finb vnbter berjunge So man fie leftfo^hnb 
fiegut für bie ftufüvnb für bc tropfRnl vnb für all wctagi 
ber eene vnb bes 3an fleyfeb Vnb für tue b2ufcn jvnb ge« 
febwere Iberkelen.vnbbes bals Vnb fiir ben bofenfieeb; 
tumb Apoplexia Vnb für bie buften-vnb für wetagen bes 
Äunbce vnb ber backen vnb ber kyrnfiock • 

Von abern vnterbckjme 

€yn aber ift vnter bem kyne §0 man fie left-fo ift«« 8« 
XFur ben wetagen bes bawbts! vnb ber biiift-vnbfürbas 
Kratjen 3 n bem OJunbe Vnb für ben ftynekenben Attem 

Vnb für bie gefefowere 3 n ber * 1 ;’)«" • 

Von 8 Abern an be Kack 

gyn aber ift bynten an bem Hack @0 man fie left So ut 
fie «ut für bie tozbey t| ober wütten vnb toben bi« ba hu bt 
Von kranckbeyt bes baubts ber ftyrnen vnb bes byms - 
Von be abem an bc balo 

Zwu Abem finb an bem bals 6me wmenl vnbtye amw 
bynben @0 man fie left §0 finb fie 8ut für bie gelcbwullt 
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Des Jan flepfcb j vnt> ber kpnbaeken* Tnb für bye biufcit 
vnb gefcbwerelber hclen-Tnb jw bcr Aber (oll man lallen 
CCht grofler furfiebtigkeyt* 

Ton bcr bawbt Aber 

Oicbawbt Aber §o man fie lefVfo ifl fiegutlfür allen we 
fegen bes bawbts *vnb fluß ber Augen *Tnb für ben bpn 
föllenben ficcbtumb OOan mag b y aber lafletvan bem arm 
Ober an bcr bertoe OOan mag ancb ju ber aber laflen wen 
es nott ifl-vnb Io es gut ifl* hoch befimber xoi anbern jey^ 
temifl: aller bell bp bawbt aB laflen Ilonas apzilis Dj ift 
nach be necbfle tag fant ambzofp ob jvve ob bzej? tag voi 
Ton be Abern aufF be Kpjpen 
%wu Abem auflF ben Ki$pen*ber rechten festen Ibpefino 
gut 311 laforfiir bj 3ittermvn b3 flracke bcr abn vn ber arm 
Ton ber leber abern 

Dpe leber aber §0 man fie lefl*an bem rechten Arni-an be 
benbenjan ben vmgern-fo ift bas laflen nuh^w ber lieber 
für alle vberftuffigkeibvnb fieebtumb berlLebcbber bzuft 
Tnb bcr Lungen^nb für bpc vberflufligkept bcr Gallen 
Oie ba humbt xon ber bit$c jber lLebcnvvnb für ben weta 
gen ber jene Tnb für wetagen bes Kucken bcr Kpfp ber 
feptten.vnb aller Gliber Tnb für bas flieflen .bes bluts 
an ber Hafenjvnb für bas kratzen-bcr bawt Wann fern be 
menfeben not ift Tnb fo nach bem OOonat vnb m bem xo\? 
eben gut lallen ift*lb mag man 311 B Leber lallen AB befm 
anbern 3eptcn ^ft an bem aUerbeftenhub Gebern 
lallen l/lonas ODap Das ifl an bem necbflen taglnacb^Jo 
banmsante poztam latmam 3U ber Leber ift auch alle j eit 
gut latlervrur bas XFpcberibas ifl für ben frozer • 

1 Ton ben Abern bos Glnpogen 
2 *wu Abem nnb auflF ben 0 lnpogen*an beben Arme 
ben Tel ben Abern laflen-^ftgut für wetagen ber bmfl -bcr 

1<A *%jCSL ^ 
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Lun»cn-viit> fo man W" Artm triebt lepcbtiglicb gebab« 
mao "Vnb für ben fcbwjmbel'vnb für ben Wjampff Vnb 

febJbm&Ucnbenficcbt.mib. 

V on ber mebtan moct 

Die CDebian Aber So man'fie left Das ift gut wiber all« 
etebzeeben ber bewung-enb für all mtagcr> ber ptuft-bes 
ILrtjenlbes magene Des fhtltjlber Lebern ber feyten-vnb 
wiber all fieebtumb ber lLungen Vnb 3 w alk jejrtteiJn 
bem > fo gut laden ift mag man-jw ber Oman laden 
Aber bcfiinbcr tuz anberii wtaOn bemtartft aller beft 
laden-au ber CDebian Ilonas Septembiie Das ift an betn 
virben tag! vsz vnfer XFrawen tag l/latuntatis* 

Von be abern bes bawmen 

Za’ü abern auff be Dawmelan ber redaten benbe To man 
fie left-bas ift gut für wetagen bes bawbta-vnb fluM ber 
Augen vnb für alle XFyeba Vf, für bas tMheMyeba- 
Vo be Meine vmger an bebebenbe 
%wu abern finbi auff betn deinen vmger an beben beiibcn 
man fieUft*Das ift gut für bte^rfbg>ung berteuft 
Vnb für vnluft*ber fpeple ober ju eflen vnb für bte ©ube 
ober pletcben ber ftugcivvnb bes antlitj • 

Vo bem 0 emed;>t 

eyn ftber 3 ft voznenObcn auff bes CÖanncs 
§o man fie left Das ift gut für b ye wafferfuebt Vnb für 

all fiedatumb bes Gemecbts _ 

Vo be abern vnte an be gemeebt 
6 v?n &6 ift vnbe vn voznen-an bes mannes gemeebt \xy 
beppudo §o mä fie IdVbaS ift gut ifur be" hmmpf'^fur 
befieebtub gen 5 t Cotta paffio-vnfur bte g^u.ft^s 
gerned^ts*vnb für bc barm ftenvvn fo ma mt barme mag 
Vo be abern an be bpebem 

%KX> u abern an ben bpebern-vnb jwu anben febmpepnen 
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Ho man fie left Oa$ ift gut für fiecbtumb+vtlb gebiecben 
bei* Heeren Der plafen«vnb alle» pngeweybeö-vn für eme 
fieebtub bepft Artetica-vnb für be fieebtub pobegra-vn 
für bae fhrren bcs geebers vnb bcö ganzen lepcbnartid* 

Von be abern m S knpekeln 

Amu Abcnvfinb 3 n ben Rrrpekeln So man fie left Da0 
ift gut für metagen vnb gebzeebember plafcnl ber ILenben 
Vnb bes gemeebtö-vnb für all fieebtumb | bpe ba bepftn 
Artettcalbie ftarck machen pepn vnb fuf * 

Von be frame abern vn£ be en ekeln 
2 iwu Abern ^nwenbig vnter be Rnomn ob ÖtnckobvatT 
bebe fuflen So ma fie left Ö3 ift gut | ben XFravve nada ber 
gepurt-bas repmget bte CDuttcr O3 fie mol gelcbickt wer-* 
ben 3U empfaben B0 ift; auch gut be XFnamc Öpc irc recht 
m t babeivbe bangt ea tre recht mtb VVan be Frame bpe irc 
recht auf blepben |ce ber 3c1t.be bangt es groffen febaben 

Von ben auf ern Rnozn 

Zwu Abern fnb vnter be auflern Rnozn ober enckeln ian 
beben fuflen @0 man fie Icft Das ift gut für ben wetagen 
ber Vipern Vnb für bzulcnlvnb gelcbwere vnb gclcbwulft 
bce Öemecbtö ober bee gelcbrote ♦ 

Xwu Abern finb auff ber groflen jeMan bebe fuffcn §0 
man bie left Öaa ift gut] für plattem.vnb malvnb fleck 
bea anttit^l vnb für bie Rote ber äugen* vnb für bpe flufi S 
Augen-vnb für ben Rrebö *vnb für bpe vber bepn bpe ba 
macbien an ben febpnbepnen 60 ift auch gut So bie fmm 
en Jrc redat jm vtl haben * 

Von ben dem Zehen- 

Xwu abern finb aufF be clcnien Zehen an beben fuflen ge 
nant bie gicbt Abern § 0 man fie left Das ift gut für ben 
Siechtumb ber Vipern-vnb befebmerug ber Gilbet* vnb bj 
parlep -vnb Für bas Gtcbtl vnb auch für ben trojpfön • 












tyte bu Wut fott viteyUn 

tbic xoz ift gdebtiben Wie man ft ber laden foll Vnb wn 
welchen ftbern llwiftauda nut^jw wißen Wie man an 
bem blut-Oas man geladen bat kranckbept erkennen (bl 
Öauon folt bu wiflemfo fc>w geladen baft .fo (ct?e bj blut 
allwegO" cmenfcbattetvOa es weber 3W kalt T 4 0*3 w 
warm fcvIbtfeserhulUfc vnb geftebbarnaeb folt bu es fe 
ben bas blut oben wep£ gcftaltlalsbes menßbe (pp 
cbel-bas bebewt bte buftenl vnb bas ber menlcb an b lun 
genifiecb vvil werben ober id Dft bas blut wepda lelfer ♦jo 
tft bie TLeber kranck f wn bit^ §0 es (cbpmct m bem wa y«r 
§a bat ber menfeb ben @tem ^Jft bas blut trucken onfeu 
cbtigkoit'vn bat manigerlep varb*als cm rots gcdrdffts 
tueb @0 tft $ ntenfcb genepgt^u bem fieebtumb paraUlis 
§0 bas blut 0run för ift vnb vil weßng öcr menlcb 11t 
kranck on bem bergen *vit on ber bzuft-ober er wt rt kranck 
lebet er nicht rats bat bas blut em bunne Uecbte baut'bcr 
fdb menfeb ift* ober wil kranck werben 3wifcbcn bawt vn 
flcv7lcb*vnb grpnnbig ober kretpg Vnb fo kotnlem m bc 
blut fcbwpmen-bcr fclb menfeb bat ober wtl gefebwer gje* 
wpmien §obas blut febon iftlmcbt 3U trucken noch mebt 
3w fewebt Vnb wer ber 3epcben mdat bat wn ben ba wi 
gefebuben ftet Oer felb menfeb tft geftmb on 3wepfel* 

■v • 

Das inrj • Cajpt * lagt w bc w ullen ob 

pteebe b3 otxn 31t bc münbe gefebi ebt 
llacb be' ftber laden ftlö ba wt gefdanben tft ^obcbaiff 
ber leyebnam Ibas er germuge werb «von vberflumgkoFt* 
ber il.atur.bp dda famet 3 n bem Ortfico §tomacbt Das 
tft Oben bem OOunbe bcs COagena Vnb bte ouaota^ 
don Öas ift bpe repmgung bte foll 3wbem OOunbe \xtr^ 
au}? gefebeben mit pteeben * 
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, Von bcr gefimtbept bes wutlens 

Auiccnna fj>2icbt 0pn ptlidxr menlcb[bcr geftmtbejt wU 
pncgvn ber (oll ficb bar 3W vben Das er ficb ^Jn ptücbem 
OJoijat3\ven tag Jon emanber pzecb*vnb xormttu bab Vn 
0 ,ln ^ nanicn i wcn tag nacbemanber Was an be cifte 
Jjcb mit bem vomitul bas ift mit bem pjedxni rrit repmget 
Oas es gcfelxcb an be an bem tag Vn bas gepewt "$$& 
cmö vnb (pücbt Öjber xormtusi bas ift bas pzeeben *ben 
v^enfeben gefunb Ixbalt 

Wennesgutfep 

AUmanfbz Ipzicbt Öas es gefiiub fep*bas ficb bei* rncnfd? 
Jn pebemOOonatlem mal 3u bem mpnftenlober axvner p:e 
cb c-ö toll aber nicht nuebter gefebeben §o bw bicb wilt 
fneebeni als wi gefebziben ift %o folt bu mamgerlep Ipetfc 
elfen 03 bu glepcb vo\ ftifhvnb vil trmcken jft aber facb 
Oas bu bicb mt pzeeben magftjon tvetage-foiflebido wl 
fceplc Vnb trrnck vUbar 3 w Vnb fo buvou 
bem hiebe geft jlo trmck eine gute trunck warnifi waflers 
Vnb bewegbitbl vn lauflF bm vn hzr+lo becoegft bu bicb 
on Icbmcrt^enVnb folt b3 tbunl nach bem morgen dien 
, Von ferner tugent 

Amccmia vnb Allmanfozlpzccbenbasl basbzeebembas 
Jm ?? ™? rd ? J n bemmonat-cm mal felbcr madoet ftls 
\ö 2 gdcbzibenjfl-bas bzmgetbemlepcbnamvilbtlflF0s 

'Vnbnn*tl 0 ft aSCn ‘ Wn bo ^ en rcbcbUcb «' fewtigh epten 
vnÄÄifc Ö -Si Uwu >™ b ^bt aul; flecnu 

fdM , t>Cn8 P^8«n-fo fi« meist mit 
bem wmitu genant bas piecben aut getriben werben Der 

***%>*>« Ixtobt lepebt vnb gmmg.fo 
man tbufÄls vo: gefcbiiben ift Vnb maebt bpc Äugen 
klar vnb lauter’vnb ,ft nutj bem > bes magen Colem ab 
g*t Vnb bte (pepfe verberbt Vnb ift gut für bp gefebwere 
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Öpe ba werbcnlan ben Tlpermvnb an ber plafen .vnb ifl 
gut für bk aufletgigkeit vnb bofk varb*Vnb für bpe ver^ 
ftojpung bc0 magen Vnb ift auch gut für bas gittern bC0 
lepcbnarn0 Vnb rnr bas paialihs * 

Wem ba0 pzeeben gut fey 

7 Oer Vomitu 0 *ba 9 ift bae pzeeben ot 5 vnbe weh 3 ft aller 
meift nutge vnb bequenilicb bcn bie ba Colcrid ftnb vo ber ,v w v a , , 
natur vnb mager Oer vonhtu0 be0 gu vil ifbvn gefebiebt 
ber febabet fere 00 maebt bcn lepebnam truchen vnb bur 
Vnb fehabetbem ttiagerrben augember pzufhberleber vh 
bei* hingen Vnb gwrepflet bas geeber 'Jn ber pzüft • 

0 pn gutte lere für bg vnbewen 
/ Wer heb aber gw vil pziebt'bcr (oll gebenden; ba0 er vaft 
vnb vil fcblafrbas btlfFt 3 n -vnb lollpflaftcr mache vl 5 
bc magevo bitgige bmge*als hüniel vn fehl geleieb-bilfft 
bg mt|fb fall er rmlcb vn wem warm burda emanb trinche 
Wie ma hda barmit halte fall 

©o ber menftb heb pzeeben wil* al0 wz gefebziben ift ©o wv ~* vÄ | 

foll er bie äugen gw haben mit einem tu cb -bas mebts ber 
au| Riehl vnb foll bcn pavveb gw ppnbovmit einem Ipnbc 
tueb vnb fenfft ba0 er mt fere gepunben Jcp • 

Wie mä fkbbarnacb halte foll 
Wie man heb halten foll I alö man heb gepzoeben bat Da 
von folt bu wiflen ba0 göt iftlnacb bc pzeeben lang vaftc 
bijj bie begirgw effen ftarek wirt - vnb vaft luftig nach bc 
pzeeben hnb gefiinb lepcbtfpepfe-bie febier verbewet finb 
&ls hl cm Vogel ober fünft kpebt (pepfc §o heb ber men; 
feb pziebt *al0 gefebziben ftet ©o foll er barnacb meffigli 
cbemvnb hwle babe**Hacb be pzeeben foll b men feb rucn 
vnb on arbeit fern vnb foll waffer vnb cfHg buzdaemanb 
milchen Vnb foll bas antlitg vnb bcn munbe barmit wa^ 
fcben*ba0 gewebt bie febweren vnb bofen bwnfte mß 
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feem bawbt Vnb ei* (oll ficb bwtfenjtoz trmchen* 

_ v$cd# 

Da» Cajpittel Tagt von Cnftiren 

Äueb feit- bu wiffen Das bp natur bcs menfeben bebarff 
W Öa* gefuntbept etwen emer euacuacionlvnb repmgung 
öae ift Crifhren vonbem tpziebt ftaricenna Das es gar 
cm Lxplfam ebel ertynep fcpvn trepb alle vberfl uff gk eit 
fe obern ebeln gltberlan be lepebnam auji £Usbes baubts 
bes bergen Vnb ber anbem nützlichen Ivnb gefimtlicben 
gltber Dammb foll ficbnpmantbauoz furcbtcnlwann es 
cm ebele nunliebe ert^nep ifti vnbmag fie on allen fcbabe 
nemen Wie man ficb aber Cr i Ihren foll Da foll man eins 
getrewen Arty rat haben 1 bas enftire ift gcfiinb be npern 
ber plafen-vtib für bie bofai Colera*vnb ift nützlich allen 
obezn gl ibern an bem lepdonam |als voi gefebnben ftet * 
Von bem ILufft 

Aniccrtna (pzidst So es lang vnb vil geregnet batlbauon 
fo Wirt ber lufft vcrmifd;>t So folt bu? guttenwem meflig 
lief? trmckcivbas tcmpcrirt vnb vertiert ben bofen lufft • 
So ber lufft vertnifebt vergiff 1Ivnb bof ift ftls fo es vil 
nebelt* vnb regnet vn fo es kalt ifKo es wann foll fernab 
folt biv em ratveb machen 'Jn bernem gemacb*Öa bu On 
wondVvnbfdolaffeftlmit wocbolter ftawbcn Ibas ift gar 
nuty für bofen lufft &ucb folt bu? bida mit flepf bwtten 
MD2 gerranck vnb voz bofem rauch \Van er oozrumpirt*vnb 
verwanbeltbieganzen Vlatur* 

, . # mä ficb m be bofen lufft halten foll 

Rukenna Ipzicbt So ber lufft vermifebt ifbfo tft gut Ibas 
man effig m ber (pepfc npef «vnb im bie nafen ftrepcb'vnb 
bar an rped^en folfsas vettert ben bofen lufft I vnb fe3 ift 
befnnber gutßu?ber 3ept ber pcfälentj * 
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»web an ftw£ wie vnb wo man bafur lalTcn JoU wi w 
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vil iw fcbieybcn w« Oarumb laf teb c« vntcr wegen vn 
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warmem vnb fewebtem lufft'foll man ftcb bwtten-vn fölt 
c>m Itat aupenveln *ob man magba frifeber *vnb tru ebner 
lufrt: Icj^ivnb bie ftett foll man f lieben Iba bie menfebe ftcr^ 
ben*baö baben bie hoben melfter* für ein befanbere ertöne) 7 
Wan ber neebtumb bannbig vnb klej?bigifti vnb kunibt 
ememenfcbcn.wn bem anbernank^cbtigUcI^enlmas-man 
aber mebt geflieben §o foil ma m be wonungen vnb beü 
kni vn kamernIben lufft tempciiren mit großen pzynnebc 
ko.en bic mt riechen bce abentöl vno ba& mozgens »barem 
loU man legen wacbalter ftawben em wenig ob rofmarin 
Vnb 'oy holen fullenmcbt gro£ bit) geben $i feile allem 
S5 n luff ^ tempertren OOan maebt gutten raweb vnb lufft 

ft n 'i? as fc8r ftmbiam ober Wefrawcb 

a a?” CoftüTlegclem ODafltr terl’etm 

**»" Cybzeß Lot bet Tynm^d bmg kJ* m a g 

Algotehcn b ftheba befimbei-otf ir eni tey\ temporire 

taÄ lufft 8«t*fewonügbamanm 

™ f i a , rcm ba >1 TO:aUcn > fcofen vnb vbeln mueb 
n ^ bUU $-\f r °r *' ä offt klptengen «nt eflig vnb 

™llf C r X T a n b ' V,foron ’? n bcs motgemslau# Umbaus 
wil gcn*fo Toll man mt auji gen-bpe Sunnen (cv bann voi 

cm gut wepl auff gegangen Wann bis repinget ben Lufft 

VnbmanfoUmtxa- Ixnt* etwas wol r/ccbcnbeo tragen 

narc " bab? " SaulÄ 

Vnb man (olt^ anbcrl1 ^ wn 4x11 «rtjncrcn 

kli^j^baber’VnSs^'r e ^ n Vnb knickenniefFg* 
^ cb laabcn Vnb bpe Ipepfc fullen lübtpl vnb bewig fern 

S 3 n ^ m t? nrt mt 3 w bitjignocb3w halt.m&t 5,1 

tMckeg, 10 cb 3 w fwdatj basmiM vnter ben ift bar, bet 

a * **°*mmg msficb epn menfeb von natnr fei^r 




















«rkehnet-bas b 10t loll ma wol gepacbeni wol fcbm ecken t 
eilen Vnb bae (oll ems ober 3weper tag alt lern 3u # 3cpr 
ber pefhkntj ltnag ma wol allerlei \ogeT eflembie ba tung 
finbaufgenomen @en$ 0nntten*vnb anber wafier vogel 
bie loll ma mepbcmfnlcb wepcb eper mag man wol nut^e 
3mga lLambfleplcb %pgen vn Caftiaun finb gefunb *b3 
anber als feb weine flepfcb vnb Kuflepfcb fo II man mepbc 
Was von jungem wtlpzet ift *Oae mag man wol npellen 
Das alt folt ma mepben 0eb:ahten ß>eplc*finb 3U ber ^yt 
bcller vnb gefimber ben bte gefotten Wan fie mache mpntf 
fewcbttgkeit öefcbujpt vilcb auf frilcbe wafier «btc mag 
man eflen-linb bofer gebzatten ben gelotterte anbern feil 
man mepben Alle Krewtter finb gu eflenmebt gcllinb auf 
genuinen OOangolt vnb penatb mag ma ein wenig rricfTen 
0rbepf vnbpon vnb lolcb gemuf loll man nit vtl nutzen 
Oppftel ppem vnb allerleinewer frucht-foll man mepben 
roeb 3U dTen 0 utte claren wem-ber mt 3U new-nod? 3U alt 
ift-gcmil&etmitgu ttem puin wafier baö nit 3U kalt noeb 
3u warnt tlWöll man memglicb trmchen man foll lieb hu 
teil voi lebtaften bep bc tag.es fep ben b3 ficb *6 mefcb beo 
geweitet bab *fo mag er kurtg an emer kwlen ftat fchlaffvn 
Ttacb bem abmt cfTen-lbll man mt 3W ftunb fcblaffen geen 
Als lang bif Heb bte Ipeilc m bem magen geleigt §0 man 
bee mozgens auff llet'fb foll man lieb vben 3W bem fhil vn 
3W bem barm - vnb ben ganzen lepebnam vberall kratjen 
vnb repben-bauon genbic'tofen bwnft auf VnblolUicb 
repmgc 3U bcni munb-vnb 3U ber nalcn|mit auf wer ffvn t>y 
vbcmufitgkept OOan fdl neb bwtten-voz vnkewfcb3ozn 
vnb trawngkett*vno wo: groffer arbcit*wann lie be lepd^ 
nam entyinben vnb lebteken 3W empfeben beit gebrechen 
Vozbttf gen £>abcn vnb voz gememen babcn-foll ma heb 
bwtten Wann bas gar fcbeblida ift 3U ber 3ept * 
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Öaö anbei* Capittel Sagtvotr 
ber Srtyiey \xnbcr bie peftilentj 

Öa$ anber teyl bit$ buebs Tagten ber ozbtnmg ber erty 
neye mit bet* man ficb! von bem ficcbtumb bewaret Von bc 
febzeybt 0alienua m be bueb vö ben vnterlcbeybe b fyda 
Vnb Ipzicbt alfö §o man ben leycbnam wil be waren vn 
bebwttenivoi bilem f&eblicbcn fieebtumfavnb gefaeeben 
ber pcfhlcnt} .fam all lerer [ber Crt^neye gememlicb vber 
ems bae man ben teycbmnvwa ber (Verb do bie pcfhlent} 
an locbet 311 ffanb mit laj&tiuemba« ill mit aufitreyben ben 
0rtyieycn falle purgiren *vnb rem halten vez vbcrflufc 
figkeitejnacb rat ems getrewe Artete ber tgwol hamwan 
fie glcycbebilen liedotumbemer vergifFten 111 atme by 3U 
gd eyclo wey fei als b3 fern: mt bzynnekbeii ba ce hoUylotS 
111 atme finbetVn barüb fpnebt 0alienu0*bie leycbna by 
vo\ finb-3u*ftunb-fb ber luflFt vergiff tet wirtl ab Ine vci ge 
lebziben ifMo xerben fic vergiflFtebvnb empfäben grollen 
febaben Welch leycbnam aber lere vn gcreyniget ftnb*bie 
empfäben heynenlcbat*|ober gar klcmemvvi werbe leyeb 
tigticb bauon lebig Vnb bammb Ipzicbt Auicenna'an be 
erfteui ferne vierbe^Jn be Cafpvvo be fiebturtib 'o pcfhlent; 
Ober bea pzecbe’bae bie gereynigtii leycbnam mebta ob 
wemg bauo leybe §0 nu ber leycbnam |aU yeqt getagt 
ifl*purgirt tft nnbetlicb ert$neyen *von ben bye CDeyller 
lebzeybe -bie mit gat^er gemalt vn hrafft wtöbe fieebtüb 
finbl vfi^Jn vertreybc bie man alle tag*o^ 311 be mynfte vb 
ben anbem tag mellen lofaber finb bzeyerley AU bie nach 
gefcbztben ftet 

Oie erft finb pillule gemacbt*von mirrn ©affran vn Aloe 
Vnb polo armeno'vnb bciflen geniemhd:» pillule peftv 
lencialea [als bie A|f>otecker wol machen hünnon *vn ber 















follmanieflen-bee meinem frubwulvnbarnacb cm tiucK 
gemifcbte weine tbun wer ab ir nit gdcblmbe mag I d 311 
ertreybfielmit cm wenig gemilchte weme I vnb timck fi<* 
Von be (pziebt Raffe hoch meifterbae er nye wrnnme 
bab-wer bifer 6rtyieien pfleg Dae ber \on ber fxftilenq 
fcbabc neme^ob cö m an ktibt-er Wirt leycbtiglicbe lebig 
Vnb fo man fie bat genoffen*§o Toll man b:ey ober vier 

flunb*barnad;> vaften* _ . >a._ ~ 

Oie an6ift ICnackere ber gut vn gerecht ilbbc ei ol ma 
frS nuebter Jn eme wenig gemilchte weme|ale em clemc 
bafcl nuß trmcken Vnbbamacb vaften ftinff ftunb-ob io 
man lengft mag Öauon fpdebt Der meyfter ftuieena Wer 
bc neuflet*ale bie gefhibe ftet-tf Wirt ficlS voit >prftiknta 
Oie bzitt ift fbolue armenue*vnb terra figilata-lbolum ar 
menül loben bie imyfter Raffe vnb 0alienue+Oae er gar 
nuti feyfo man fein newffet *ale groß^ale cm balclnuß'ge' 
febabt m em wemg efTtg gemifebetmit wafler Muenoie b 
meyfter lobt bolu armenn* vn terra ffgillata*io nia he clem 
fVoffct bureb emantf leine alp vitale bce anbern-Vnb bce 
puluere bee moigene nuebt cm deine loffvlem vol tirncket 
Jn emem wemg gemilchte wem Vnb lyncht ftmcenab 3 
ce bewert fey | bae vil menfcbcivber peftilent? genefen hnb 
Oie bife ert^ney als 311 ftunb bamacb gcTcbubc ftet mellen 
Oie bzey voi gdcbiibe ert^ncy-yc ir cme*eine tage + by an- 
ber an bem anbem tag*biebutten an bem bntten tag 'v nb 
bae foll ma tbunI bie weyl ber fterb ober by pcftilent* wert 
Vnb mag man ir aller nit gebaben Welche man bann ge 
baben mag*bae foll man meffen Wann ffe ffinftnycmant 
feba bemvnbfinb fiir otc pcfhlenc* *vlxr alle bmg nutyby 
Grhti ey finb m ber ftpaotecken all wol bekant* 

Di(c nach gdcbabö Cr^n «y ift bewert-fc man Ide"«wflet 
3 wir ober wepftun&'jnbcr woeben Vnbbab baolcILxr 
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Verfhcbt Vnb vil menfrben barmit geholfen 00 an 10II tna 
eben "311 ber £\fpot ecken em puluer von bifefl nacb gcicba 
benbmgenTlpm fbibenellen wurden ICozmentUlewurt^e 
peber em vnntj Scbelfn von Cttto 3wep qumtem tLerra n* 
gülatal an bcrbalb vnntj Saffian cm qumtem OOafti>: b:eg 
quintem Süji holt} cm vhntj %uckere cm virbiig auu bc 
allen|bepjj bir cm puluer machen Das mag mä on lebabc 
alle woeben b:ep ftunb meflenlye cm halben loffel vol ben 
morgene frulnucbtcr emem wenig efTkbs Wer aber be 
menfcbenbie pcftilent} an geftoflen So foll man uni voi 3 W 
ber abern laflemale bernacb gefebziben ftet Vnb 3W ftunb 
nach bem lafTen bttj puluersl cm betrieben loffel vol geben 
Vnb triackerö bar 3U nemelale em bafeinuf Vn b3 bureb 
cmanber zwtrmcken geben 'Jn emem ftofen wafler Das 
bab icb fei ber vÜ bewert Vnb bat geholfen * 

^w ber %cyt ber pefltlentjl foll man m ber benb tragenl eme 
wol gemachte btfem ajpfcljitiit ftnibza dtzolal« bie ap?o 
tecker ktinnen mache Vnb io nia aujj wÜ gen So foll mä 
offt bar 3U fcbniecken |bae krefFttgt bae berq vnb b3 bim 
&ucb foll mä m bei* %<zyt ] yc m 3wepen OOonatten em mal 
laflen ober 3Wtr vnter bem enckellober knom^Jnwenbig an 
ben fu£en Da© ift gut Wer 00 vermag Der trag einen kar^ 
fiinckel ober einen t\ubm an ber benb’ber vertepbt mit fc^ 
ncr hrafft vergifft vnb bojjcn lufft 



Oaabzit Cajpittel Tagt von bem 
Aberlaflen für b y<i peftilenq 


Das bzitteyl Ott? Catpittel Tagt vo bc aber laflen So bie 
pcfhlent} benmenfebenuft an gd}offeri Vnb bauen fcb:e^ 
ben by mepfter ber ertjnev. als ban vo: gefcbnbe ftet Öpe 
pefttlentj an bem mcnfcben ^ft vergifft * kalte vnb fewle 
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fewdafcgkeitibtc vnter weplenl mit bem attm etwcn mit S 
feepjj kiunbt m ben mcnfcbenl vnb kumbt m bie ftbern bte 
jr bawbt haben vnter ben vdafenl oben bey ben peme bep 
ben gemeebte 3n bte fei ben abermbie aber bea bawbtß'vn 
bes bergen fliciTcn Vnb fc bpe vrrgifft fewdattghdtalfb 
m bem geblwet vnb flepfcb verwnnbclt wirt'alß anber na 
turltcb fewcbtigkeitl fo fiebt bic natur bawtberi vnb will fi 
aujjtrepbetvvnb trepbtfic atiff vn mberlan bte fiebba bte 
abem ir bawbt babeivvnter bpe vebfen vnb an bpe pepn 
bep ben gemeebte* vn 3uerpleent vn 3uerbencnt bpe abem 
Älfo baß em bni£ ober pevvl ba Wirt 'IJft mv facb bae bie 
£ 16 * bafclbfi fo wept wirtjbaß b y bo£en fewcbtigfceitlbp 
bie natur babm trepbtigant} barem magkumcio wedaft 
bte bzu £ vnb fcbwprtj vn gcet au£ *fb ge Wirt bc menfebe 
mt So ab X>y vgifft fewcbögkat an ber fiatjmebt mag be 
griffen werbet (b lawfft fie bureb bie abemlauff vnb mber 
Vnb vcrgifftet baß blubvn lawfft gtim erffen m bp baubt 
abernßu bcni bpm vnb fuebt aufjgang vnb vergtflFtct «vn 
bdebebigt baß bprnl vnb baß iftr bte !ad>bcß groffen we 
tagen beo bawbts an bcn-bkl bp pcftücnt* baten Vnb fo 
bpe natur alfo ftrepttet *wibcr bpe gifft Vnb wtl fie auf? 
trepben|bauon Wirt bic bof? materie bttpg vnb vngefiinb 
Vnb bauon kumbt bem men (eben greife bit^ So tff bp ma 
etrte'van natur kalt *vnbkcltet baß blut -baßgepprt beri 
bem menfeben grofi keltcn m allerniafealß ob er ben fr02er 
ober baß XFpcbcr bab So bife vcrgiffte materie kumbt 3«? 
bem bprn So trepbt ftc bie natur*3» bilfF bem baubt *bauo‘ 
an bp ftatiba baß bpm fern emittom bat*baß ift bmt ben 
Ozon ober an bem balß ba wirt ben em bzuj? ober blater.fo 
man besenipfinbetibUmaglepcb 3U ftunb Ion alles mitel 
Ge baß*wjni*ftunb vergecn 311 ber aber laffen Wann nach 
ppirpfiunben bxlfFt baß überladen md;t mer oarfurleß Ui 
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v\\ mer fcbabc Von ber bawbt abem an feer feiben litten 
ba ber fcbab ift-cm gut teyllvnb vil foll man lallen Wanr 
< 3 aUenus Gmebt Oad für bye peftilent? wemg Wmte 
wegt by matenel vnb tottet ben leycbnam Aber vtua 
(ebomfret fi« aud*vnb machet ben leydmam gcfunt> VJ™ 
bebarflF weber alten noch newen OOon fcbcwbcn COan toll 
3 w ftunb laden Wann bye matene iftfo bo$ vtib vergttrt 
Ob man bernaturmtoyletlvnb juftunb jwbiW Kumt* 
mit bem laden §o nymbt ber menfeb febaben bauo So ab 
by vergifft matene kunibt ober flewdet 3U bem bergen *vn 
oie natur bcmbertjenjuhilfFwiberbie matene ftreyt vn 
treybt de 311 ben «mittouen bes bergen *bas ift vnter bye 
vcbftn Vnb fo man empdnbctibae ba em Apoftema ober 
bzud wirtlfo foll man 3U ftunbiats \m Ivonber baubt o 3 
' als gefebnben ftet laden* An ber felbcn feyten, ba es an ift 
aw ber OOebian bas ift 3W ber bert? abetjöoaberbiematc 
ne m bte abem flewflct*3Uber Uber |fo Wirt em Apoftema 
'“obercmbzukanbenpeynen -pey bengemähten baber le 
bem emittozien ift @0 foll man 3W ftunb on alles v^tebe 
ft v» be ülbcn fud vntt bem enckel laden 03 ma foll laden 
by aber auff ber grollen 3ebcn-ats bann w>z gefd:>nben ft et 
ftuebift 3u wiflen vnb gar vleyfliglicb 3U merckemob cm 
ftpoftenrbas ift em bzud ober plattem Wirt an bem banbt 
Ober an ber prüft vnter bem bald Ivnb ob sein Habel -ober 
vnter bem nabel Welcher feyten es ban neber ift*von 3 foll 
man laden*ab voi gelebztben ift ^3ft es an bem bawbt-fo 
foll man laflen|von ber bawbt abemlan bsr pzuft 03 vnt 
ben vebfen von ber mebian -an ben pzynen 1vnb vnter bem 
Hatebvon ber abern vnter ben enekeln*_ 

^Jtem %o man geladen bat als gefebzibn ftet Bo foll man 
jw ftdb eins qmntem fcbwcr#o3 em clem lofRrl \x>l bes pul 
ucrelbas m bem anbern teyle von ber Grtjney gefehlt ben 
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ftebjw trmcken geben! m cm ein ftofen wafler*bae vetteret 
■vnb vertrepbetlbaa vbzig ber gifftlbas mit bem aber lafr 
Rn|mt moebt bangen Ober man foll nemen Cozmentillen 
bibenellbp ejwti'wurhelnicmer ab fcbwerlale beranbem 
Vnb foll puluer barauß macbeni vnb bee em qumtem ober 
em \m wl §o man gelaflen bat -fo foll man ba« m rofen 
wafler trmchenlbar 3W mag man em wenig triackers tbun 
Die wurden haben biekrafft |bas fie alle vcrgifftl w$ere 
Vnb mag man fieallebzeplmcbt gebaben §0 mag man tr 
emö allem \ö6 irgwepmeiTen ib3ban icb leib verfocht vn 
bewertb3 cörriebtbat gefeletlcöbab gcbolfn|Wereegv 
wagen tozfV j w enn eme bp tuußiobcr Apoftan an uycfi 
Das er eö mit emem laßeyfen 06 bepflctvepfen ließ bauen 
Vnb punbe bau barauff gefcbnptten retticb wurzeln,bpe 
felb 3eucbt bie boßen matene i ficbftglicben auf -baß man 
fiecbt|b3 bie weyfTen wurden -fobwartj voiri werbe bauon 
fern vil menfeben gene/en Vnb gef» 11b wozben • 
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Wen tne peftilent? an ft ortet ber Toll (icb oztxzrilicbcn bab 
teivvnb geringe lepebte fpeyß npeflctvals verlorne Gpr 
aulTer effig vnb ftgrdllvn >ng binnen gefoten-baclTig 
bey fcy Vnb feil buttern wem trmckeiber nicht 3W irarck 
fcyl vnb gcmif&t bifc bmg finb niitj 3W ber 3cje , t • 


Wer bifer wz gelcbzibc lerelvob pefttlent^ mit fleiß volgct 
vnb merckct*vnb fiebbamaeb regirt|bc febabet fie niebtö* 


Daß bat gebzuckt XFribzicb Crewfilier 3W Wurmwerg * ß 
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